Kedves Hallgaté!

A Diak Iroda INFORRAS hallgatdi, informacios, tasado és karrier szolgaltatasai korében
a 2011/2012-es tanév Il. félévére ismét meghitdethicsado-szolgaltatasait.

A személyes tanacsadamk kinalata az elmualt két évbenéletvezetési
szemelyiségfejlesztépidlyaorientacioses karrier tanacsadaskkal vilt a fenntartasi idszakba
erkezett ,A Miskolci Egyetem fkodési folyamatainak megujitasa, komplex hallgaés
intézményi szolgaltatasfejlesztésre alapozvaiciAMOP 4.1.1-08/1-2009-0016. jeprojektben.

Uj szolgéltatas azocilis informéacios tanacsadaselynek keretébeaz egyetemen kividizocialis
ellatasokrdl, tamogatasi formakréérhetsz felvilagositast, tanacsadast a Miskolc ®JIvanyti
Szocialis Szolgalattal kotott egyutikddési megallapodas révén. Tovabbi Ujdonsag aztemye
téritésekkel és juttatasokKedpcsolatos tanacsadas.

A személyes tanacsadasok témakoéreit eédpadtjait a http://www.mehok.uni-

miskolc.hu/diakiroda/tanacsadasok/szemelyes-tadasmk alatt taldlhatod meg.

A személyes tanacsadasok melletwvevw.alumni.uni-miskolc.hu oldalon regisztraciot
koveenonline teszteket(munka- személyiség- karakter teszt; munka- ésecgarilet érdekidés
vizsgalo teszt; megmérettetés; teljesitmény maiikérdsiv; érzelmi intelligencia (amit magamtol
elvarok); kommunikacios készség felmérése; szeswtyep; konfliktusok kezelése; megkizdési
modok; pszicholégiai immunrendszer) tolthetsz ki. t&szteket kitolik szamara kisebb
csoportokbangrtékelé beszélgetésk keretében is lehgtéget biztositunk a tesztek eredményeinek,
tanulsagainak feldolgozasara.

Az érdekbdok ebben a félévben félnapazemeélyiségfejlesztésvorkshopon is részt
vehetnek.

Az anonim jelleg tanacsado szolgaltatast az Egyetem barmely hajdgtdritésmentesen, —
a Miskolc MJVO Iranyt Szocidlis Szolgalat munkatarsai altal tartott &dc informacios
tanacsadas kivetelével - 6ektes bejelentkezés alapjan veheti igénybe. A sauksokra
személyesen, telefonon vagy e-mailen lehet bejedent.

Ha agy érzed, segitségre lenne szikséged, vagyndsadz lehetnek szamodra
tanacsadéasaink, keress minket az alabbi eléségéeken:

Diék Iroda — INFORRAS informécios-, tanacsado- @sikr-szolgaltatasok; A/1 mfsz. 7.

Tel.: 46/565-368 egyetemi mellék29-54 fax: 46/364-878
e-mail: diakinfo@uni-miskolc.hu

web: www.uni-miskolc.hu/diakiroda, www.alumni.uni-miskolc.hu

Udvozlettel:

dr. Herpai Gabor
irodavezet
Miskolc, 2012. februar 10.



A Diak Iroda TANACSADO-SZOLGALTATASAT

AMIT A TANACSADASOKROL TUDNI KELL...
A tanacsado szolgaltatast az egyetem barmelydtéjiy oktatja €s dolgozoja téritésmentesen vegetybe.

A tanacsadasok anonim jellexk.

a 2011/2012-es tanév ll. félévére az alabbi témakikben hirdeti meg

A tanacsadasokra személyesen, telefonon vagy e-reailehet bejelentkezni az alabbi cimeken, teleforéamokon:

Tel.: 46/565-368 egyetemi mellek29-54 fax: 46/364-878
e-mail: diakinfo@uni-miskolc.hu, www.uni-miskolc.hu/diakiroda

Diék Iroda — INFORRAS informacids-, karrier- ésdasadé szolgaltatasok; A/1 mfsz. 7.

TANACSADAS

/ g KINEK AJANLJUK? TANACSADO IDOPONT
.hagyomanyos

grafolégiai Ha az irAsképed elemzésén keresztil szeretnél tvigigeudni a fontos Benedek Bianka | szerda 16.00-18.00
szemelyiségjegyeidir ..

Onéletrajzi Ha segitségre van szikséged onéletrajzod, motwéiéled Hugli Emese kedd 14.30-15.30
dsszeallitasaban. szerda 14.30-15.30
A |6 Onéletrajz az egyik legfontosabb feltételaliskeresésnek...

életpalya Ha munkaef-piaci felkészitésre van szilkséged pszicholégus Nagy Etelka héto 17.00-19.00
segitségével (személyiségtesztek, képességtesztek). péntek 15.00-17.00

jogi Ha barmilyen jogi tanacsra van szukséged, vagytségye az egyetenmidr. Bihary Judit ddpont egyeztetés alap
szabalyzatokkal kapcsolatban...

munkajogi Ha megtalalod a szamodra megfélatunkahelyet, és Téged dr. Jakab No6ra hétf 8.00-10.00

valasztottak ki az allasra, a munkavégzés feltiétstersdésben kell
rogziteni...

ado- és vallalkozasi

Ha mégsem egy cég munkavallaldjaként helyezkedsarelm egy
sajat vallalkozas beinditasa mellett dontenél...

Palinkas Andras

igpont egyeztetés alap|

kalféldi tanulmanyok,
Osztondijak

Ha kilféldon is szerencsét probalnal...

Gaspar Marcell

csutortdk0.00-11.00




TANACSADAS
Karrier +”

KINEK AJANLJUK?

TANACSADO

IDOPONT

életvezetési

Ha elakadasokkal kiizdesz életvezetésedben,
Ha szeretnél hatékonyan és harmonikuséhkdudni a teljesitmeény és
maganélet terén,
Ha segitségre van szilkséged az alabbiak miatt:
- életed (életmddod, napirended) megszervezéseben,
- teljesitményszorongas,
- az érzelmi-indulati élet elakadasai,
- stressz kezelés,
- parkapcsolati- és kétlési problémak,
- konfliktuskezelés

szemeélyiségfejlesztés

Ha nyitott és motivalt vagy az dnismereted elm@&sdgite, és érett, jd
mikods szemelyiség kialakitasan dolgozol,
Ha szeretnéd személyes kulcskompetenciaidat aramioss fejleszten
az alabbi teruletekre fokuszalva:

- szinvonalas feszlltségkeizels megkluzdési stratégiak,

- pozitiv 6nértékelés és énkép,

- rugalmassag, autonémia,

- megfelel kontrollfunkciok,

- asszertiv kommunikacio

palyaorientacios

Ha még nem tudod, mit szeretnél kezdeni a diploaiadd
Ha integralt és adekvat dnképet szeretnél kialakiesajat szerepedt
a munka vilagaban,
Ha segitségre van sziikséged

- sajat céljaid megfogalmazaséaban,

- a dontéshozatalban, milyen déntéseket és médbmieghozni,
mi szilkséges a valos dontéshelyzethez,

- az életpalya tervezésben, klasszikus életutkélf@azottként,
vezefként, karrierperiodusok)

karrier

Ha mar tudod, mit szeretnél kezdeni a diplomadiiakegitségre van
szlikséged abban:

- hogyan érheted el céljaidat,

- hogyan érdemes gyakorlati helyet valasztanod,

- hogyan érdemes megtervezned a karriered,

- hogyan készilj a miségi valtozasokra

. +
karrier

Ha karrier tanacsadasra van sziukseéged és hatrahgbyzef,
fogyatékkal €1, vagy szegregalt szociélis kornyezétrzarmazo6 vagy

Hugli Emese

Dr. Lubinszki
Maria

Nagy Etelka

kedd 14.00-15.00
szerdal4.00-15.00

kedd 8.00-11.00

hétio 17.00-19.00
péntek15.00-17.00




szocialis ellatasok,
tamogatasi formak

Ha informaciot szeretnél kapni, milyen pénzbels+tetmészetbeni
juttatasokat vehetsz igénybe az egyetem falain, kivi
ha szikséged van a tAmogatasok igénybe vételébeaatyanyokra,
ha segitségre van sziikséged:
- anyagi (megélhetési, lakhatasi, addéssagkezagdésilémaid
rendezéséhez
- gyermeknevelési gondok esetén
- fogyatékosség, egészségkarosodas esetén
- fentiek Ggyintézésében

Varsas Eva

Kiss Viktoria

péntek8.00 - 10.00

(el6zeteses bejelentkezés
nem szikséges!)

11111

Ha informaciora van sziikséged az egyetem falaiil igdnybe vehét
hallgat6i tamogatasokrél, 6sztondijakrél és merégsgpl, valamint a
fizetend dijakrol és téritéseki

Sebestyén Csab

a szerdx00-11.00




