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Született: Nyíregyháza, 1951.  
Végzettség: Debreceni Orvostudományi Egyetem, Általános 
Orvostudományi Kar (1975); Kossuth Lajos Tudományegyetem, 
Bölcsészettudományi Kar, pszichológia szak (1988).  
Szakvizsgák: neurológia (1979); pszichiátria (1982); 
pszichoterápia (1994); pszichiátriai rehabilitáció (2005).  

Kiképző terapeuta cím hipnoterápiából (1990) és 
családterápiából (1997); magatartásterapeuta cím (1994). 
European Certificate of Psychotherapy (2004). A Magyar 
Elhízástudományi Társaság obezitológusa (2013). 
 
Kutatási témák: evészavarok, pszichoszomatika, pszichoterápiák, 

művészetpszichológia. 

Több kutatási együttműködés hazai és külföldi partnerekkel.  
Kandidátusi fokozat az evészavarok témakörében 1994-ben. 
Habilitáció orvosi pszichológiából 2006-ban.  

 


