A Diak Iroda TANACSADO-SZOLGALTATASAT

AMIT A TANACSADASOKROL TUDNI KELL...
A tanacsado szolgaltatast az egyetem barmelyai@jig oktatéja és dolgozdja téritésmentesen vajdtiybe.

A tanacsadasok anonim jellesk.

a 2014/2015-6s tanév Il. félévére az alabbi témakikben hirdeti meg

A tanacsadasokra személyesen, telefonon vagy e-raailehet bejelentkezni az aldbbi cimeken, teleforéanokon:

Didk Iroda — informacios-, karrier- és tanacsadigatatasok; A/1 mfsz. 7.
Tel.: 46/565-368 egyetemi mellék29-54,e-mail: diakinfo@uni-miskolc.hu, www.uni-miskolc.hu/diakiroda

figyeljen a munkavégzés feltételeinek sicrgben rogzitésekor

TANACSADAS < ‘ 2 %
. . KINEK AJANLJUK? TANACSADO IDOPONT
,hagyomanyos
grafolégiai aki az iraskep elemzésén keresztll szeretne titgggtdni fontos | Benedek Bianka szerda 16.00-18.00
személyiségjeqyeir
onéletrajzi akinek segitségre van sziksége - az allaskeregisiegfontosabb Hugli Emese kedd 10.00-12.00
feltételei - az 6néletrajz és a motivacios levékzeallitasaban csiitortok 14.00-16.00
életpalya akinek munkae¥piaci felkészitésre van szuksége pszichologus Nagy Etelka hétf 17.00-19.00
segitségével (személyiségtesztek, képessegtesztek) péntek 15.00-17.00
jogi akinek barmilyen jogi tanacsra van sziksége, vagitsegre az | dr. Herpai Gabor szerda 14.00-15.00
egyetemi szabalyzatokkal kapcsolatban
munkajogi aki megtalalta a megfeléimunkahelyet, és szeretné tudni, mire | dr. Mélypataki Gabor hétf 12.00-14.00

ado- és vallalkozasi

aki nem munkavallaloként szeretne elhelyezkednermasajat
vallalkozas beinditasa mellett dontene

Palinkas Andras

csutortok 16.00-18.00

kulféldi tanulméanyok,
osztondijak

aki szeretne kulféldon is szerencsét prébalni

Gaspar Marcell

szerda 14.00-16.0C

/////

aki informaciot szeretne a hallgatéi tamogatasokédiztondijakrol
és mentességely valamint a fizetengldijakrol és téritésekit

csutortok 9.00-11.00
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KINEK AJANLJUK?

TANACSADO

IDOPONT

életvezetési

Ha elakaddsokkal kiizdesz életvezetésedben,
Ha szeretnél hatékonyan és harmonikusé&kddni a teljesitmény és
maganélet terén,
Ha segitségre van sziikséged az alabbiak miatt:
- életed (életmddod, napirended) megszervezésében,
- teljesitményszorongas,
- az érzelmi-indulati élet elakadasai,
- stressz kezelés,
- parkapcsolati- és kétlési problémak,
- konfliktuskezelés

személyiségfejlesztés

Ha nyitott és motivalt vagy az onismereted elm&sygite, és érett, jq
mikods szemelyiség kialakitasan dolgozol,
Ha szeretnéd személyes kulcskompetencididat aramoss$ fejleszten
az alabbi tertletekre fokuszalva:

- szinvonalas feszilltségkeizals megkizdési stratégiak,

- pozitiv 6nértékelés és énkép,

- rugalmassag, autonémia,

- megfelad kontrollfunkcidk,

- asszertiv kommunikacio

)

palyaorientacios

Ha még nem tudod, mit szeretnél kezdeni a diploaiadd
Ha integralt és adekvat dnképet szeretnél kialakiasajat szerepedr
a munka vilagaban,
Ha segitségre van szilkséged

- sajat céljaid megfogalmazaséaban,

- a dontéshozatalban, milyen dontéseket és médbmieghozni,
mi szikséges a valos dontéshelyzethez,

- az életpalya tervezésben, klasszikus életutkftlfaazottként,
vezefkent, karrierperidodusok)

karrier

Ha mar tudod, mit szeretnél kezdeni a diplomaddiakegitségre van
szikséged abban:

- hogyan érheted el céljaidat,

- hogyan érdemes gyakorlati helyet valasztanod,

- hogyan érdemes megtervezned a karriered,

- hogyan készilj a miségi valtozasokra

. +
karrier

Ha karrier tandcsadasra van sziikséged és hatrahgbzef,
fogyatékkal &1, vagy szegregalt szocialis kornyezézarmazo vagy

Dr. Lubinszki
Maria

Nagy Etelka

Hugli Emese

kedd 13.00-15.00

17.00-19.00
15.00-17.00

hétf
péntek

kedd 11.00-12.00
csutortok 15.00-16.00




