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A fOoszerkesztd

levele

Foté: Kiss Viktor

MEgujulés.

Idérél-idére mindenkinek sziiksége van erre a folyamatra. A Miskolci Egyetem is erre az
utra lépett. Nem kidobva az eddig elért eredményeket, hanem azokra épitve. Hagyomad-
nyaira biiszkén, de mégis a lehet6 leggyorsabban reagilva a XXI. szdzad altal megfogalma-
zott kihivasokra. Ezekb6l pedig - mindannyian a bériinkén érezzitk 2020-ban - van elég.

Fontos valtozasok torténtek az elmult hoénapban, hiszen a Magyar Kormany marciusban beje-
lentett dontése alapjan a Miskolci Egyetem fenntartd jogai 2020. augusztus 1. hatallyal egy al-
lami vagyonkezelé alapitvanyhoz keriiltek, melynek neve Universitas Miskolcinensis Alapit-
vany. Reményeink szerint a modellvaltds, olyan rugalmassdgot hozhat el az egyetemnek, melybdl
minden egyetemi polgdr csak profitilni tud. Id6vel az egyetem altal kindlt szolgaltatasok mindsége,
legyen az oktatas, kutatas, vagy az egyetemi vagyon és tuddas hasznositdsa egyre inkabb piaci alapd és
mindségibb lehet, azzal egytitt, hogy az allam dltal nyujtott fenntartdi biztonsagot nem veszitjilk el.

MEgujulas tortént az egyetem legmagasabb vezet6 tisztségében is, hiszen Prof. Dr. Horvith Zita Rekto-
ri feladatokat ellat6 altalanos rektorhelyettesként latja el tisztségét egészen 2021. februdr 12-ig, amikor-
tol hivatalosan is a Miskolci Egyetem Rektora lesz. Munkajahoz sok-sok erdt és kitartast kivanunk!

A MEgazin is a 8. évfolyamat éli, igy rank is rank fért a MEgujulas. Ennek jegyében uj grafi-
kai kiilsében és tartalommal Iép szinre ebben a tanévben a Miskolci Egyetem hivata-
los lapja. Bizunk benne, hogy olyan szeretettel fogadja az olvasd, ahogyan mi készitettiik.

A szeptemberi szamban Prof. Dr. Torma Andras rektor Emeritus segitségével pillantunk visz-
sza az elmult 7 évre. Lesz sz6 a bALEK7-rél és a diplomaosztorol. Természetesen nem mehe-
tiink el a Covid-19 és kovetkezményei mellett. Szeretnénk mindenkinek a figyelmét felhivni a sza-
balyokra, melyeket be kell tartanunk az egyetemen falain beliil. Ezek betartasa életeket menthet!
Szinvonalas kulturalis ajanlok mellett a legtijabb trendekre is szeretnénk felhivni a figyelmeteket. Elet-
mad rovatunkban igyeksziink benneteket felkésziteni a hidegebb évszakok okozta tesi-lelki kihivasokra.

Azt tudjuk igérni kedves olvaso, hogy a 2020/21-es tanévben is rengeteg informativ anyagot készitiink ne-
ked! A nyomtatott lap mellett kévesd web és facebook oldalunkat is. F: https://www.facebook.com/me.meg-
azin web: http://megazin.uni-miskolc.hu/

Baratsaggal:
Konyari Gyorgy
a MEgazin f6szerkesztdje

egozin




@BW [nterju Prof. Dr. Torma Andréssal

Az elmult hét évben Torma Andrds Rektor , ve-
zette a Miskolci Egyetemet a sikerek felé. Idén,
augusztus 1-t6l, a Miskolci Egyetem modellvdl-
tdsdtél kezdve azonban mdr tijiddszak vette kez-
detét a vezetés tekintetében is. Erre figyelemmel
a Szerkesztdség lehetdséget adott egy olyan in-
terjiira, amelyben a Rektor emeritus Ur értékelé

- Osszegz0 dlldspontot fejt ki az elmult évekrol.

MEgazin: A MEgazin cimii folyéirat - ugy
gondolom - egy kicsit Rektor Urnak a gyer-
meke. Emlékszem a rektorra valasztdsa utani
szeptemberben talalkoztunk el6szor és ak-
kor azt mondta Rektor Ur, hogy csindljunk
valami jobbat, valami madst, mint az akkor
funkcionalé ,MERT” cimt lap. Ennek je-
gyében minden év szeptemberét egy rek-
tori interjuval inditottunk, ez a szeptember
sem lesz masképp. Picit mar rendhagydbb
modon, de mégis azt a lehetséget szeret-
tik volna megadni, hogy 0Osszefoglalva az
elmult tanévet is, illetve az egész, illetve
két egész rektori ciklust. Hogy latta Rek-
tor Ur az elmult éveket, illetve mik voltak a
benyomasok, a sikerek, esetleg a buktatok.
T.A: Mindenek el6tt koszonom a MEgazin
jelentkezését, mert Torma Andras mindig
fontosnak tartotta a sajtot, az egyetemi sajtot
is. Az a benyomasom ugyanis, hogy az elmult
7 évet megel6z6 idészakban a Miskolci Egye-

tem bezarkdzott volt, és nem toltotte be azt

Fokuszban

4

a szerepet, amit egyébként be kellett volna
toltenie, vagyis az észak-magyarorszagi régio
vezet$ kutatd helye és vezetd egyeteme sze-
repét. Modern szoval élve a harmadik misz-
szios feladatat az Egyetem nem az elvarhat6
magas szinvonalon teljesitette. A harmadik
missziénak a fontossagara a ,,Fokozatvéltas a
felsdoktatasban”, 2015-ben kiadott kormany-
zati dokumentum hivta fel az egyetemek fi-
gyelmét. Nem akarok dicsekedni, de kicsit ezt
mar megeldzte Torma Andrés, amikor rektor
lett, vagyis 2013-ban. A rektori palyazatom-
ban z egyik cél - sok egyéb mellett — éppen
az volt, hogy nyissuk ki az egyetemet. Tegyiik
lathatéva, hogy mit csindl ez a tizenegyezer
egyetemi polgdr, valéjaban Miskolc varos-
nak a legnagyobb munkaltatdja! . Hogy ez az
intézmény messze tobb, mint atlagos magyar
felsdoktatasi intézmény, diploma gyar. Az a
gyakorlati tapasztalat ugyanis, hogy aki el-
megy ebbdl a térségbdl nagy valoszintiséggel
nem fog visszajonni. Eppen ezért nem csak
kinyitni kellett az egyetemet, hanem e mellett
meg kellett valtoztatni az egyetem egész arcu-
latat. Es 2014-t8l, a nyitas jegyében teljesen
4j arculattal jelent meg a Miskolci Egyetem.
A sikerek korében, csak felsorolasszertien
azért néhany dolgot szeretnék kiemelni. Ne-
kem az els6, nagyon fontos, kiemelt felada-
tom a Miskolci Egyetem féépiiletének befe-

jezése és rendbetétele volt. Emlékezziink csak



arra az idészakra, amikor a féptilet egy har-
mada le volt zarva, ki voltak véve az ajtok, az
ablakok, az északi fal, és a ho szabalyosan bent
volt a kiilénbozé emelteken taldlhat6 eléadd
termekben! A f8épiilet masik egy harmadaban
pedig butorraktar volt feltornyozva, irodabu-
torokkal: nem tulzas, hogy életveszélyes al-
lapotok kozott dolgoztunk!. A magam teve-
kénységének sikerét abban latom, hogy 2015
juniusaban befejeztiik az egyetem féépiileté-
nek rendbetételét, komoly kormanyzati segit-
séggell. A segité kezeket az EMMI-b6l els6-
sorban Balog Zoltan Miniszter Ur és Vitdlyos
Eszter Allamtitkér Asszony, az Egyetemrél pe-
dig Dr. Szakély Dezs6, a Szenatus titkdra nyuj-
totta nekem, illetve az Egyetemnek, amiért
orok halaval tartozunk! Szamomra ez ugy rog-
ziilt, hogy ,Torma az Gjjaépit6” mert bizonyara
masoknak is sikeriilt volna befejezni, de még-
iscsak az én rektorsdgom alatt tortént a végsé
helyreallitas, és én erre nagyon biiszke vagyok.
A kovetkez6 dolog, amit kiemelek, az a jobb
sz6 hidnyaban: a nemzetkoziesités! Mert na-
gyon szép, nagyon jo, hogy itt az egyetemen
belill sikeriilt visszaallitani a munka békét..
Nagyon szép, nagyon jo, hogy a Miskolci

Egyetem ma madr benne van a magyar szelle

mi - tudomanyos és gazdasagi kozéletben. De

legalabb ilyen fontos a nemzetkozi jelenléte a
Miskolci Egyetemnek. A nemzetkoziesités te-
kintetében pedig elképesztd sikereket értiink
el! Itt nem csak arra gondolok, hogy rektorsa-
gom el6tt, 2012-ben még 0 kiilfoldi hallgatoja
volt a Miskolci Egyetemnek, 2014-t6laztan el-
kezdtiink névekedni és ma mar tébb mint 400
kulfoldi hallgatonk van, akik nem atmenetileg
tartézkodnak hazankban, hanem angol nyel-
ven diplomat szereznek. Ez a 400 hallgat6 a
vilag majdnem 50 orszagabdl van itt, és viszik
vilagga a Miskolci Egyetem jé hirnevét. Na-
gyon reméljiik, hogy kévetkezd év szeptem-
berében ezt a 400-as 1étszamot 500-ra fogjuk
emelni. A nemzetkoziesitéshez hozzatarto-
zik, hogy onkéntes alapon, Magyarorszagon
egyediiliként a Miskolci Egyetem nemzetkozi
akkreditacionak is alavetette magat. Ami azt
jelenti, hogy egy nemzetkozi szervezet a Mis-
kolci Egyetemet alkalmasnak talalta arra, hogy
nemzetkozi szinten is képzéseket bonyolitson.
Es végiil, ennél a témandl maradva, a harma-
dik koriilmény 2020-ban nyert bizonyitast. A
Word University Rankings QS rangsoraban
ugyanis a Miskolci Egyetem a 801-t6l az ezre-

dik helyen végzett! Ez elképesztden nagy siker.

Fotok: Kiss Viktor : : Ie902|n
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A Miskolci Egyetem életében elészor bi-
zonyult be, hogy a vildg tobb mint 30 ezer
felséoktatasi intézményébdl az elsd ezer-
ben benne van. Hangstulyozom: ez sze-
rintem hatalmas siker. Es ehhez szorosan
hozzatartozik, hogy a napokban deriilt ki,
hogy a Times Higher Education rangso-
ran is ott van a Miskolci Egyetem, mas 8
magyar egyetemmel egyiitt. Ott pedig az
1001+ helyet foglaljuk el a rangsorban,
ami szintén hatalmas siker!. Ez a két, ob-
jektiv adatokon alapul6 rangsor bizonyitja
tehat, hogy azok az eréfeszitések, amiket
megtettiink rektorsdgom alatt az elmult
hét évben, igenis hoztak eredményt. Ko-
szonet és hdla ezért minden egyetemi
oktaténak és nem oktaté dolgozonak, de
kiilénosen Prof. Dr. Kékesi Tamas nemzet-
kozi tigyekért felel6s rektorhelyettesnek.
En csak azt kivinom, hogy az utédom,
Prof. Dr. Horvath Zita Rektor asszony
ettél jobb helyezést tudjon majd elérni.
A sikerek korébol nem mulaszthatom el a
kétszeres akkreditacié kiemelését. Koztu-
dott, hogy az egyetemeket 5 évente akk-
reditdlja a Magyar Fels6oktatasi Akkredi-
tacios Bizottsag, amelyet hatalmas munka
elvégzése elozi meg. Honapokig, esetleg
tobb évig kell felkésziilni az akkreditacio-
ra, hiszen annak eredménye dontd lesz a
kovetkezé ot évben. Nos, nekem a J6 Isten
két alkalommal is megadta az akkreditaci-
ora valo felkésziilés 6romét és viszontagsa-
gait: 2014-ben és 2019-ben is. A felkészii-
1és mindkét alkalommal sikeres volt, igy a
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Miskolci Egyetem egyetemként folytathat-
ta, és még Ot évig folytathatja munkajat!
Ez hatalmas siker, amiért koszonet és hala
minden oktatonak és nem oktaté dolgozé-
nak, de kiilénosen a felkésziilést irdnyito
Prof. Dr. Horvath Zita akkori rektorhe-
lyettesnek, aki a 2014-es akkreditaciot ira-
nyitotta, és Dr. Jakab Nora rektorhelyettes-
nek, aki a 2019-es felkésziilést iranyitotta.

A hallgat6i sikerek mellett sem mehe-
tiink azonban el sz6 nélkiil . Annak el-
lenére, hogy hallgatéink tobbsége az
Eszak-Magyorszdg régiobol, tehat Ma-
gyarorszag és az egész Eurdpai Unid leg-
hatranyosabb helyzet(i térségeinek egyi-
kébol szarmazik, egyszertien hihetetlen
tehetségek voltak és vannak kozottiink.
Ha példaul visszanézziik korabbi évnyi-
toinkat vagy diplomaosztoinkat, akkor
kideriil, hogy mindig folléptek énekes
fitk és lanyok. Igy emelve a szenatusi iilé-
seknek a szinvonaldt. Es mindig kideriil,
hogy 6k a mi bolcsészhallgatéink, a mi
foltudomanyi, gépész, stb. kari hallgato-
ink.. Hallgatéink az elmult években a ta-
nulmanyokban, illetve a nem tanulmanyi
munkdkban is elképesztd sikereket értek
el: gondolok itt példaul az IM jogasz kiva-
l6sagi 0sztondij elnyerésére, vagy a gaz-
daszok MNB osztondijanak elnyerésére.
E korben kell kiemelnem a Gépészmérno-
ki és Informatikai Kar szuperszamitogép
épit6 és alkalmazo csapatat, amely 2017,
2018 és 2019 évben is — egyetlen eurdpai
csapatként — bejutott a Sanghajban meg-



rendezett ,,Super computer Challenges” vi-
lagbajnoksagra és ,,First Class” Dijjal a zse-
bében térhetett haza a Miskolci Egyetemre!
Es akkor még nem beszéltem hallgatéink
sport sikereird] (lasd példaul a MEAFC férfi
kosarlabda csapatat), vagy a kiillonboz6 ta-
nulmdnyi versenyeken, koztiik a TDK-4n,
OTDK-an elért hallgatdi sikerekrél sem!
A hallgaték tekintetében viszont nagyon
fontos volt, hogy 6k ne érezzenek ebb6l sem-
mit. Es ehhez a magyar kormany is hozz4ja-
rult. Szerencsére a hallgatok valoban nem
éreztek semmit, mert 6k is és az egyetem is
megkapja azt a timogatast, (finanszirozast),
amelyet megkaptunk volna akkor, ha allami
egyetem maradunk. Az, hogy egyetemiink
jovéje milyen iranyba fog menni az majd
kideriil. De én optimista vagyok, mivel
Horvath Zita rektor asszony és csapata kel-
16 hozzaértéssel és hatalmas lendiilettel allt
munkdba, mikozben ne feledjiik: az Egye-
temet fenntartd alapitvany kuratériuménak
elnoke az a Dr. Varga Judit Igazsagiigy Mi-
niszter, aki néhany évvel ezel6tt — tobbek
kozott — az én altalam oktatott kozigazgatasi
jogcimi, négy féléves tantargyat, s koztiik az
»Eurdpai kozigazgatast” hallgatta, illetve ab-
bdl vizsgazott és dllamvizsgazott. A modell-
valtds 0sszegzéseként azt mondhatom, hogy
az Egyetem hatalmas lehet8séget kapott a
fokozatvéltashoz, hiszen a megvaltozott jogi
helyzetben sokkal nagyobb a mozgastere.
Ezt segiti és Osztonzi a lényegesen maga-
sabb kormdnyzati anyagi tdmogatas, vagyis
meggy6z8désem szerint egyetemiink siker-
re van itélve. A Torma Andras dltal atadott
egyetem Osszehasonlithatatlanul jobb hely-
zetben van a 2013-ban atvett egyetemhez
Foté: Kiss Viktor

képest, vagyis az alap stabil, lehet ra épiteni!
Ez azonban mar az 4j vezetésre harul Hogy
sikeres lesz-e? En biztos vagyok benne!
Mindnyajunk: az Egyetem, a Varos, a Me-
gye, a Régi6 és Magyarorszag, valamint az
egész magyar nemzet megelégedésére! Ami-
kor rektor lettem, a Miskolci Egyetemnek
szamtalan magyar gazdasigi szerepl6vel
volt egyiittmitkodési megallapodasa. Nem
volt azonban kozottiik egyetlen olyan allami
szerv sem, amelyikkel egyébként indokolt
lett volna jé kapcsolatot apolni. Az Egye-
temmel megéllapodast kotott szervezetek
tehat kizardlag a gazdasagi élet szerepldi
voltak, ami érthet6, hiszen 1990 el6tt Nehé-
zipari Miszaki Egyetem voltunk! Csakhogy
az els6 tarsadalomtudomdnyokat miivel$
Allam- és Jogtudomanyi Kar megalapitd-
satol, 1981-t6l mar tobb, mint harminc év
eltelt, igy a kapcsolatrendszer kiszélesitése
nem volt tovabb halaszthat6. Nem voltunk
tehat 2013-ban kipanyvazva mads allami
szervekhez, f6hatésagokhoz, 6nkormanyza-
tokhoz. Nem volt mondjuk a Magyar Nem-
zeti Bankkal egytittmiikodési megallapoda-
sunk, vagy akar a Belligyminisztériummal,
a Kiliigyminisztériummal, és a megyei 6n-
kormanyzattal vagy Miskolc Varosaval sem.




Nos amikor én rektor lettem, akkor azt

mondtam, hogy nyissuk ki az Egyete-

met és szélesitsiik képzésiink palettajat.
Nem csupan abban az értelemben, ahogyan az
egyetemet kinyitni szokds, hanem egyenesen
panyvazzuk is ki, vagyis stabilan rogzitstk is.
Kossiink stratégiai megallapodast az allam mas
szerepléivel is, akik adott esetben allamhatalmat
gyakorolnak. Es ez nagyon fontos, mert a Mis-
kolci Egyetemen nem csupan mérnokképzés
folyik, hanem a tarsadalomtudomanyi karokon
is oktatunk, ahol gazdasagtudomanyi, allam- és
jogtudomanyi szakembereket, s6t bolcsésze-
ket és pedagdgusokat, valamint egészségiigyi
szakembereket és zenemiivészeket is képeziink.
Rendkiviil biiszke vagyok tehat arra, hogy az el-
telt években nem csak a gazdasagi élet vezetd sze-
repléivel (példaul: MOL, Bosch, Joyson, SEGA,
MVM, Audi, Electrolux, stb.,), hanem az allami
élet kozhatalmat gyakorld szerepl6ivel (példaul:
Magyar Honvédség, Katonai Nemzetbizton-
sagi Szolgdlat, Magyar Nemzeti Bank, Allami
Szamvevészék, Miskolc Varos Onkorményzata,

stb.,) is sikeriilt stratégiai megallapodast kotni!

MEgazin: Hogyan latja a magyar felsGoktatas
helyzetének valtozasat az elmult hét évben?
T.A.: A dolgot ott kezdem, hogy 2013-ban let-
tem rektor és a Rektori Konferencidn szamta-
lanszor elmondtuk, hogy iranymutatast kériink
a magyar felsdoktatas jovoje tekintetében. Mert
az az allapot, hogy senki nem mond semmit a
jovordl, illetve a jovébe vezetd Gt {6 irdnyairdl, az

a lehetd legrosszabb. Es ennek tudhaté be, hogy
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2015-ben elkésziilt a "Fokozatvaltas a FelsGokta-
tasban’ cimd kormanyzati anyag,ami vilagosan
megmutatta, hogy merre, milyen irdnyba kell
fejleszteni a magyar felsGoktatdst. Akkoriban
minden magyar felsGoktatasi intézmény kote-
les volt Intézmény Fejlesztési Tervet késziteni,
amelyben 2020-ig felrajzolja az adott egyetem
jovéjére vonatkozo a terveket. El6szor talan a
magyar felsoktatas életében, a ,Fokozatval-
tasban” stabil irdnyt mutatott nekiink a Magyar
Kormény és mi magunknak is kidolgoztuk a
stabil iranyt egészen 2020-ig. Ez nagyon jo volt,
mert akkor tudja az ember, hogy merre kell
menni. Ami nekem nem tetszett és a mai napo-
kig sem tetszik, az az a tény, hogy minden ma-
gyar felsGoktatdsi intézmény ,egyetem” nevet és
rangot kapott. Szerintem ez nem volt helyes 1¢-
pés ajogalkoto részérdl. Azért nem volt jo 1épés,
mert ezt megel6z&en hazankban térténelmileg
kialakult egy olyan felsdoktatasi struktdra,
amely szerint fdiskoldk és egyetemek miikod-
nek nalunk. A féiskolak képezik az alacsonyabb
szintli végzettséget add szakembereket, az egye-
temek pedig a magasabb szintli végzettséget
ad6 szakembereket. Tehdt a mai fogalmakat, ha
hasznaljuk akkor a felséfoku szakképzés és az
alapképzés Osszességében a foiskoldknak a fel-
adata, a mesterképzés és a doktorképzés pedig
Osszességében az egyetemeknek a feladata. Ezt
gyokeresen sikeriilt a torvényalkotonak Ossze-
keverni, és ma mdar mindenki mindent csinal,
illetve csinalhat! Ez nem helyes, de tudoma-
sul vettem és veszem, hiszen nem jogalkoto,

hanem jogalkalmazé lettem, illetve vagyok .



MEgazin: Hogyan tovabb? Hogyan valtoznak
meg a mindennapjai, hogy ett6l a nemes, de
nagyon embert probalo feladattdl kicsit hatrébb
1ép? Mi fog valtozni és milyen kihivasok azok,
amelyek az embert ilyenkor még mozgatjak?
T.A: A fels6oktatasi torvény 65 évben szabta
meg az egyetemi vezet6i tevékenység elldtasa-
nak fels6 hatarat. Mar korabban emlitettem,
hogy augusztus 1-el magin egyetemmé ala-
kult a Miskolci Egyetem. Ezért aztan a Prof.
Palkovics Ldszlo6 ITM Miniszter Urral valé
beszélgetés kovetkezményeként, Csaladom-
mal konzultélva arra a kovetkeztetésre, illetve
dontésre jutottam, hogy kezdje a majus ho-
napban a Szenatus altal megvélasztott Gj rek-
tor ezt az 4j létet. Mert ez valoban 4j helyzet.
Kezdje Prof. Dr. Horvath Zita egyetemi tandr,
és én segitem az O munkdjit. Ne férjen senki-
nek kétsége ahhoz, hogy Torma Andras ma-
rad, és nem csak 65. életéve betoltéséig, hanem
nem tudom még, hogy hany évig! Biztos tehat,
hogy maradok és segitem az 4j vezetés munka-
jat, mert embert probald nagy feladat all el6t-
titk. Ugyanakkor a Kozigazgatas Jogi Tanszéket
sem hagyhatom cserben, hiszen én ott vagyok
igazan otthon. Ett6l a félévtdl tehat féallasa
egyetemi tanarként visszamegyek a kozigazga-
tasjogi tanszékre és gondozom a Kozigazgatasi
Jog 1., és a Kozigazgatasi Jog 4. cimd targyakat,
valamint foglalkozom (igazan foglalkozom) a
doktorandusz hallgatéimmal. Szdval, én szere-
tek egyetemi oktat6 lenni, mert gy gondolom,
hogy egyetemi oktatonak sziilettem. Ugyan-
akkor tobb, mint 25 éve egyetemi vezetd let-
tem és voltam: tanszékvezetd, intézet igazgatd,
dékanhelyettes, dékan és rektor, amely vezetd
feladatokat is szivesen lattam el. Kijelentem
tehat, hogy egyetemi vezetd, igy rektor is sze-
rettem lenni. Az elmult évtizedekben, években
volt az Allam- és Jogtudoményi Karért, illetve

Foto: Kiss Viktor

a Miskolci Egyetemért minden létez6t megten-
ni. El6ljaréim id6rél idére kitiintetéssel ismer-
ték el munkamat, amelyek koziil a legelsére, az
1988-ben kapott Rektori Dicséretre, valamint a
2012-ben kapott Magyar Erdemrend Tiszti Ke-
resztre vagyok a legbiiszkébb. Felemeld érzés
és nagy biiszkeség szamomra az, hogy két cik-
luson keresztiil is a Miskolci Egyetem rektora
lehettem. Igyekeztem ehhez mélté mddon élni
és dolgozni. Hogy ez sikeriilt-e, azt nem nekem
kell értékelnem, de az biztos, hogy én mindent
megtettem ahhoz, hogy mélt6 legyek e cimre.
Ugyanakkor nem mulaszthatom el kiemelni,
hogy minden személyes sikerem mogétt ott
volt és van a Csalddom, akik nélkiil semmi és
senki lettem volna, illetve lennék. Koszonet és
hala nekik is: Sziileimnek (akik mér nincsenek
kozottiink), Feleségemnek, harom gyerme-
kemnek, valamint harom- és fél unokamnak
(Zsuzsa a harmadik gyermekét varja), test-
véreimnek, feleségeiknek és gyermekeiknek!
Es most, hiala a J6 Istennek, biiszkén és

megnyugvassal  visszatérek  oda, ahon-
nan elindultam: a katedrara! Jé szerencsét!
Berényi Barbi
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Interju Istvan Zsolttal

Erdekel a Startup vildg és a Miskolci Egyetem hallgatéja vagy? Van olyan étleted, aminek a

megvaldsitasan mdr gondolkodtdl, viszont nincs tékéd az induldshoz? Ha igen, akkor az két

program neked szél. A Miskolci Egyetemen miikodé Technolbgia- és Tuddstranszfer Igazgatdsag

igazgatojat, Istvan Zsoltot kérdeztiik a Startup lehetdségekrol.

M.: Mi az Igazgatosag feladata?

I.Zs: A Technoldgia- és Tudastranszfer Igazgato-
sdg 2020. februar 1-én jott 1étre és arra hivatott,
hogy Osszekapcsolja a gazdasagi szereploket az
egyetemmel. Mindamellett, hogy a szervezet se-
giti az oktatok és a kutatok munkajat, tovabbi
célunk, hogy felhivjuk a figyelmet Egyetemiink-
re. A hallgatok kiemelt fontossdggal birnak
az Igazgatosag életében. Célunk, hogy a mar
végzett hallgatok késébb is szamithassanak az
egyetemre. Kifejezetten tdmogatjuk azon hall-
gatokat, akik sajat Otleteiket szeretnék megva-
l6sitani, ezért hoztuk létre a ,,Proof of Concept”
Programot (tovabbiakban ME-PoC Program),
melyre 10 milli6 Ft keretet kiilonitettiink el.
M.:Mi a ME-PoC lényege?

I.Zs.: A program az Egyetemen folyé inno-
vacios fejlesztések korai szakaszainak tdmo-
gatdsa, valamint a hallgat6éi innovativ véllal-
kozoi oOtletek tamogatasa céljabol jott létre.
M.:Hogyan lehet jelentkezni a programba?
I.Zs.: A programban palydzati uton lehet részt
venni, melynek hatarideje szeptember 30. A hall-
gatok és doktoranduszok onalléan vagy csapatban
jelentkezhetnek, a csapat tagjai kozé meghivha-
to egyetemi oktatd, kutatd vagy tanszéki mér-
nok. A palydzat benyujtdsa a palyazati adatlap
kitoltésével, és a Technoldgia- és Tudastranszfer
Igazgatojahoz torténd eljuttatdsaval lehetséges,

elektronikusan (poc@techtranfer.uni-miskolc.hu)

Fékuszban Fotok: MEgazin archivum
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A palyazok terveiket, oOtleteiket megmérettet-
hetik a ME Villalkoz6i 6tletversenyén a Start-
MeUp-on is, melyet idén 3. alkalommal fognak
megrendezni. Mds versenyekkel ellentétben, itt
a résztvevék nincsenek magukra utalva, hiszen
kapnak egy mentort segitségiil. A versenyen 5
perces eléadasban, ugynevezett pitch-ben kell
bemutatni a Startup Otletet és meggydzni a zs(rit.
M.:Mit tandcsolna a jelentkezéknek?

I.Zs.: Azt tandcsolndm mindenkinek, hogy legye-
nek bétrak, engedjék el a fantaziajukat és dlmodja-
nak nagyokat. Ne féljenek megmérettetni magukat.
A ME-PoC Program a résztvevok szamara egy koc-
kazat nélkiili befektetés, amit kar lenne kihagyni.
Tovdbbi informdcio: https://techtransfer.uni-mis-

kolc.hu/hallgatoi

Somoskdi Déra
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sajtotdjékoztato keretén beliil az idén Gsszel
indulé mdsodik magyar koordindldsii, LIFE
FEghajlat-politika alprogram keretében megva-
l0sulé kozos palydzat bemutatdsdra. A projekt
célja, hogy a partnerek kollektiven lépjenek fel
a helyi éghajlati kockdzatok csikkentése érde-
kében, valamint lépéseket tegyenek a sériilé-
keny vdrosi és vdllalati teriiletek kozos klima-
alkalmazkoddsdnak erdsitésére.

A projekt soran a fenti egytttmiikodés Ka-
zincbarcika véros és a BorsodChem Zrt. ko-
z0Ott jott létre, az egyiittmiikodést tdmogatd
konzorciumi partnerekkel kiegésziilve, mint
a Miskolci Egyetem Kémiai Intézet, MBFSZ
Nemzeti Alkalmazkodasi Kozpont Féosztaly,
KOVET Egyesiilet a Fenntarthaté Gazdasé-
gért, valamint GeoGold Karpatia Kft. A pro-
jekt koordinalo kedvezményezettie a Mis-
kolci Egyetem. A projekt keretében elkésziil
Kazincbarcika és a BorsodChem Zrt. kozos
alkalmazkodasi klimastratégiaja, amely ég-
hajlatvaltozasi sériilékenységvizsgalaton
alapul. Létrejon egy modszertani utmutato,
valamint egy online alkalmazkodasi jogya-
korlat gytijtemény is, amelyek a kozos alkal-
mazkodasi klimastratégiak kidolgozasi
gyakorlatdnak replikacidjat segitik majd el
mas dnkormanyzatok és ipari vallalatok sza-

mara hazdnkban és az EU tertiletén.

Fotok: MEgazin archivum

A sajtotajékoztaton Prof. Dr. Horvath Zita,
egyetemiink rektora elmondta a célkittizé-
sek kapcsan, hogy a Miskolci Egyetem egy
hatékony, a kérnyezet, tarsadalom, gazdasag
problémaira rugalmasan reagalo felsGokta-
tasi intézmény legyen, ami magas szinvo-
nalt oktatast tud biztositani az alapszaktol
egészen a doktori iskoldig, a feln6ttképzésig
bezardlag, ami az Egyetemet mind a hazai
mind a nemzetkozi felsGoktatdsi térképen
jol lathat6, markans helyen helyezi el. Prof.
Dr. Viskolcz Béla, a Kémia Intézet igazgatoja
kiemelte, hogy a projektre a konzorciumban
5 partnerrel kozésen majdnem 3 éven ke-
resztill tortént a felkésziilés, ami hivatalosan
most fogja kezdetét venni 4 éven keresztiil,
amit egy 5 éves un. ,after Life”- idGszak fog
z4arni.

Az elkovetkez6 években a fentieken tul létre
jon az éghajlatvaltozasi platformot koordina-
16 szervként egy jovokutato csoport (Future
Research Group), valamint egy egyediilal-
16 klimaalap is, ami a helyi kisléptékd olcso
adaptacids intézkedések tamogatdsat fogja
szolgalni.

Kecsmar Gergd

egozin




Diplomaoszto iinnepség

Idén nem a szokvanyos idében, mdjus helyett
csak szeptemberben keriilhetett sor a diplo-
madtad6 iinnepségre. A vezet6ség minden-
képpen szerette volna, ha a végzett hallgatok
nem csak postdin kapnik meg a diplomajukat,
hanem éreznék annak az tinnepélyes hangula-
tit, ami munkdjuk gyiimélcsét bizonyitja. Igy
a virushelyzetre valo tekintettel, ugyan csok-
kentett létszamban - hozzatartozok nélkiil, de
hagyomanyos rendben sikertilt végiil megva-
lésitani az tinnepséget, betartva az el6irasokat.
2020. szeptember 3-4n 10.30 orakor a Bol-
csészettudomanyi Kar, valamint a Bartok
Béla Zenemiivészeti Intézet, 14.30 Orakor
az Allam- és Jogtudomdnyi Kar, valamint az
Egészségiigyi Kar diplomaoszté iinnepségé-
re keriilt sor. Szeptember 4-én 10.30 o6rakor
a Gépészmérnoki és Informatikai Kar, 14.30
6rakor a Miiszaki Foldtudomanyi Kar, a M-
szaki Anyagtudomanyi Kar valamint a Gazda-
sagtudomanyi Kar {innepségét tartottdk meg.
A hivatalos egyetemi Youtube-csatorndn, il-
letve a Facebook-oldalon is élében kozveti-
tették a torténéseket. Az elkésziilt felvételek
megtekinthet6k az uni-miskolchu oldalon.

Gratuldlunk minden végzdsnek!
Fokuszban
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Golyatabor

A golyatabor, vagy ahogy nalunk nevezik, a bAL-
EK7, az els6éves hallgatok egyik legfontosabb
egyetemi pillanata, hiszen ilyenkor tapasztalhat-
jak meg el6szor az egyetemi légkor hangulatdt, ba-
ratsagokat kothetnek, megismerhetik az egyetem
hagyomdnyait. A Miskolci Egyetemen idén sajnos
nem tudta minden kar megtartani az eseményt,
a Gépészmérnoki és Informatikai Kar, az Allam-
és Jogtudomanyi Kar, valamint a Bolcsészettu-
domdnyi Kar véllalata a tdbor megszervezését.
Nem volt egyszerli, hiszen szigort feltételek-
nek kellett megfelelni, fokozottan figyeltek az
alloméaspontokon és a kollégiumokban torté-
né fertétlenitésre, valamint a didkcsomagok is
tartalmaztak szdjmaszkot és fertStlenitGt. Per-
sze kotelezd volt a testhdmérséklet mérése is.
Programok tekintetében hasonléan alakult a
tabor, mint az el6z6 években: csapatépité jaté-
kok, sportolasi lehetségek keretében ismer-
kedhettek meg a gdlyak egymassal, melyet to-
vabbi kiilonbozé Selmeci hagyoményokrdl és
Egyetemvarosrdl sz6lé eléaddsok és feladatok
tettek még szinesebbé. Az eseményre augusztus
23-27. kozott keriilt sor az egyetem campusan.

Siroki Andrea

Fot6: MEgazin archivum



Az intézmény épiileteit, tanordit jelenleg ki-

zarélag egészséges, megbetegedés tiineteit
nem mutatd személyek latogathatjék. Jellem-
z6 tiinetek: kohogés, nehézlégzés, 1égszomj,
laz, hidegrazas, izomfajdalom, torokfdjas,
izérzés- vagy szaglaszavar, émelygés, ha-
nyas és hasmenés. Amennyiben valaki bar-
melyik tiinetet tapasztalja, haladéktalanul
vegye fel telefonon a kapcsolatot haziorvo-
saval vagy az egyetem orvosaval. Az egye-
temi rendel elérhet6sége rendelési id6-
ben (7.00-18.00 ¢ra kozott): 0646/565-391,
0646/565-111/14-93-as mellék. A rendelési
idén tul, illetve hétvégeken a varosi tigyeletet
kell hivni a 0646/477-104-es telefonszamon.
Kotelez6 maszkhasznalat: belépéskor, koz-
forgalmu helyeken, tigyintézés kozben és a
nagy létszamu érdkon valo részvétel ideje alatt
kotelez6 minden belépének az arcot takard
maszkot vagy kendét viselni. Mivel a virus
féleg cseppfertézéssel terjed egyik emberrdl
a masikra, ez az intézkedés hivatott megel6z
ni azt, hogy akar egy hétkoznapi tarsalgas so-
ran is akaratlanul megfertzziik tarsainkat.
Kézfert6tlenité: minden belépésnél kote-

lez6 a kézfertStlenité folyadék hasznala-

ta, igy csokkentve az esélyét annak, hogy
az altalunk haszndlt targyakon és feliilete-
ken tovabbadhassuk a fertézést. Ameny-
nyiben valamilyen bérallergiad van, tarts
magadnal specidlis, gyogyszertari fertétleni-
tét, illetve gyakran és alaposan moss kezet.
Tavolsagtartas: zsufolt helyeken lehe-
tdség szerint tartsd a masfél méteres ta-
volsagot! A barataiddal nyugodtan be-
szélgethetsz a szlinetekben, kiiltéren akar
maszk nélkil is, ugyanakkor tartsd tisz-
teletben a tobbi ember szempontjait is.
Bejaratok: az egyetemi épiiletekbe je-
lenleg tobb bejutdsi pontot is mikodte-
tink, amelyek nyitvatartasa a kovetkezd:
o A/1 épiilet: folyamatos bejutas
o A/4 épilet: hétf6tSl péntekig 6.00-22.00-ig
a porta fel6li 6nmiikodé ajton lehetséges a
kozlekedés
« B/2 épiilet: belépés kartyds beléptetd rend-
szer haszndlataval
o Stefania épiilet, Zenepalota, E/7 irodahdz:
valtozatlan nyitvatartas
« C/2 épiilet: a FIEk épiilet portaszolgéalatan
keresztiil engedélyezett a belépés

Olah Zsofia

: : Iegozin

13



Az Egyetemvarosban rendszeresen talalkoz-
hatunk tavol- és kozel-keleti, valamint egyéb
orszagokbol érkezett hallgatokkal, akiknek
a megjelenése a vdrosban vagy az egyete-
men akar félreértésre is adhat okot, hiszen a

kiviilallok nem sejtik, hogy mit takarnak az
esetleg eltéré kiilsé fizikai jegyek. Ok azok az
Erasmusos hallgatok, akik az 6sztondijprog-
ramon keresztiil érkeztek Miskolcra, hogy
par honapig egyetemiinkon folytassék tanul-
manyaikat. Bar a jelenlegi pandémias helyzet
miatt ezen hallgatok tobb nehézséggel is ta-
lalkozhattak, mint példaul a kotelez6 kéthe-
tes elkiilonitett karantén (beutazasi orszagtol
fiiggetlentil), a Miskolci Egyetem tovébbra is
lehetéséget kinal azoknak, akik varosunkban
szeretnék tolteni az Erasmus programjukat.
Az Erasmus Student Network (ESN) egy 6n-
kéntes didkszervezet, amely az egyetemre ér-
kez¢ kiilfoldi didkoknak segit a mindennapi
életben, valamint kiilonféle eseményeket szer-
vez nekik a mentorokkal kozosen. A mento-
rok fix feladatai a kovetkezGek: segiteni nekik
eljutni az Egyetemre és beiratkozni a kollégi-
umba, illetve elvinni éket a Bevandorlasi Hi-
vatalba. Ez koriilbeliil 4 6rat tesz ki 6sszesen.
Ezen kivill el6fordulhat, hogy a mentoraltad

Fékuszban
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megbetegszik, ilyenkor a kollégiumi orvoshoz
kell 6ket elvinni. Ha valaki nagyon nem ér ra,
nyugodtan kérheté a mentortarsaid segitsége,
ebben a tekintetben az ESN igen rugalmas.
»2009 ota létezik a f6ként Eurdpabdl érke-
z8 Erasmus-os hallgatok mentorprogramja
Miskolcon, amely az integralasukat segi-
ti. Egy idegen nyelvi kornyezetben fél évig
élni elég nehéz, és azért alakitottuk ki ezt a
tamogat6é halot, hogy a kilfoldi hallgatok
tudjanak kire szamitani. A mentorok szi-
mara rendszeresen felvételit irunk ki a ma-
gyar hallgatok koérében. Mivel ez 6nkéntes
alapi program, a legfontosabb a segitésre
iranyulé motivaci¢” - foglalta 6ssze egy in-
terji soran a mentorprogram jelentGségét
Menyhért Jozsef, az ESN Miskolc elnoke.
A jelentkezéshez nem sziikséges nyelvvizsga,
csupan részvétel egy mini interjin, amelyre
az ESN Miskolc iroddjaban keriil sor (E/2.
227-es szoba). A program célja nem csak a
kilfoldi hallgatok terelgetése, hanem hogy
a miskolci hallgatok is fejlesszék nyelvtu-
dasukat, valamint 6j baratokat szerezzenek.

Olah Zsofia



Egyiittmiikodési megdllapoddst irt ald a Szel-
lemi Tulajdon Nemzeti Hivatala és a Miskol-
ci Egyetem. Az egyiittmiikodés célja, hogy az
egyetem hallgatoi tudatosabb kezeljék a létre-
hozott szellemi tulajdonukat, és megtanuljdk,
hogyan tudjdk azt hasznositani. Az SZTNH
az egyiittmiikodés elsé lépéseként 500 ingye-
nes tankonyvet ajanlott fel az elsé éves hallga-
toknak, hogy kionnyebben elsajdtithassik az
eredményeik megvédéséhez sziikséges tuddst.

Horvéath Zita, a Miskolci Egyetem rektora az
alafrast megel6z8en hangsulyozta, azért fontos
szamukra ez a megallapodas, mert szeretnék, ha
a Miskolci Egyetemen keletkezett tudas az egye-
temen is maradna, ott hasznosulna. Hozzatette,
egyetemiink az innovdaci6 teriiletén élen jarod
egyetem, igy az SZTNH-val gyiimolesozé kap-
csolatra szamitanak. A rektor kiemelte, elképzel-
het6nek tartja, hogy a kiilonb6z6 karokon akar
szabadalomérett munkdk is talalhatéak. Az egye-
temi képzés kapcsan elmondta, olyan modulokat
alakitanak ki, hogy azoknak koszonhetSen az itt
végz6 hallgatok minél értékesebbek legyenek a
munkaerdpiacon, és ezt kiegésziti a szellemi tu-

lajdonvédelemmel kapcsolatos tudas is. Horvath

Zita hangsulyozta,
az intézmény val-
lalta azt is, hogy
az SZTNH szamdra szakértGket biztosit, segit-
ve ezzel a hivatal szemléletformdlé munkdjit.
Pomazi Gyula, a Szellemi Tulajdon Nemze-
ti Hivatalanak elndke felhivta a figyelmet arra,
hogy a magyar diakok rendkiviil kreativak és
innovativak, azonban elmaradnak a nemzetko-
zi mez6nyben, mivel a tobbség még nem tud-
ja, hogy amit létrehozott, azt le is kell védenie.
Kiemelte, az SZTNH szeretné a lehet6 legtobb
mddon segiteni a Miskolci Egyetem munka-
jat, és jelen lenni akdr mdr az inkubdcidnal.

Pomazi felhivta a figyelmet arra is, nem vé-
letlen, hogy a hivatal jelmondata az ,Otletbél
érték’, hiszen egy atgondolt oltalmazas segit-
ségével lehet az egyes talalmanyokbol, kutata-
si eredményekbdl bevétele a tulajdonosoknak.
Az egyuttmiikodési megallapodds alairasat ko-
vetéen Pomazi Gyula 500 darab kényvet ajandé-
kozott az egyetem Hallgatéi Onkorményzatdnak.
A ,Bevezetés az iparjogvédelembe” cimii konyv
ezen ahéten jelent megaz SZTNH gondozasaban.

wnapyoTe urzeSqIN 9304



Hogyan éljiik tul a COVID-19

kovetkezményeit

Az egyetemen van lehetéség mentdlhigiénés
tandcsaddsra. Simonné Huszdr Katalin ta-
ndcsado vdrja azoknak a didkoknak a jelent-
kezését, akiknek sziiksége lenne esetleg egy kis
segitségre tanulds, kommunikdci6, konfliktus
kezelés, onismerettel kapcsolatban. A tandcs-
adds az A/1 mfsz. 32-es szobdjdaban elérheté
illetve a hkpszichologus@uni-miskolc.hu ci-

men is.

A koronavirus masodik hullamaban maér
kissé tapasztaltabbak vagyunk a virussal
szemben, mdr kicsit tudjuk, hogy mire sza-
mithatunk és azt is, hogy hogyan késziiljink
fel az esetleges Gjabb karanténra illetve a
valtozasokra. De egy valamihez még mindig
nehezebb lesz hozzaszokni: a mentalis kihi-

vasokra.

Az idei év mindenkinek mds de az biztos,
hogy senkinek sem konnyd. Akik most
kezdik az egyetemet azoknak azért mert
ez az elsé lépésitk az 6ndlld életbe, akik
pedig most végeztek nekik a diplomaosz-
té az a bizonyos esemény ami lezarja az

egyetemi éveket és a kovetkezd 1épés mar
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a nagybetis életbe lesz. A 2020-as évfo-
lyam szdmara a pandémia sok kovetkezmén
nyel jar hiszen utolsé éviikre, emlékeikre, né-
zeteikre teljesen ranyomja sajat bélyegét. Ez
az iddszak az ahol a didkok elhagyjak a kam-
pusz komfortjat és kilépnek a munka vildga-
ba viszont ez idén teljesen mashogy mukodik
hiszen nem sok lehetéség van a virus miatt.
Ez az 6konomikus sokk minden korosztalyt
érint Magyarorszagon és az egész vilagon is.
De ezeknek a fiataloknak ez nem csak egy
Ujabb esemény lesz ami lestjtott a vildgra, ha-
nem egy meghatarozo pillanat az életiikben.
Minden amit most torténik- a lemondott
események, a megnem tortént elkdszonések
és az elveszett lehetségek- a 2020-as osz-
talyokkal maradnak életiik végéig. Viszont
ezek a fiatalok azok akik kimernek éllni
kormanyok ellen, felmernek szélalni az el-
nyomottak mellett és az igazsig érdekében.
Ez a generacié az akit érdekel a vilag fejlé-
dése, helyzete, kornyezete. Szamunkra ez a
pandémia valaminek a végét jelentette de az

biztos, hogy ezzel egy 4j holnap kezdédik.

Az elsé  karantént mindenki mdshogy élte

at.

Fotd: Internet




Kezdetlegesen sokan egyetemis-
ta  buzgdan  véltott  életmddot.
Reggeli edzés, meditdcié, ingyenes on-
line o6rak, Zoom beszélgetés baratokkal
illetve tanorak. Viszont ahogy az id6 telt
ez a buzgdsag kezdett le-lankadni és min-
den visszaallt a régi kerékvigasba. Egyre
tobben rdjottiink arra, hogy hidnyoznak
a barataink még akar az o6rak is. Mivel
nem sok mindent lehetett a négy fal ko-
zOtt tenni igy az internet vilaga nydjtott
sokaknak dj, virtualis teret a létezéshez. Ez
teljes mértékben megterhelheti egy ember
mentdlis egészségét. Tobbeknél jelentkez-
tek szorongasos problémdk, depresszid
illetve komolyabb hangulatingadozasok.

Ha ismet bejelentenék, hogy karantén-
ra van sziikség akkor mar elényben va-
gyunk hiszen tudjuk, hogy az elsé ideje
alatt mit csinaltunk jol és rosszul. Ha az
ember megnézi egy altalanos napjat ak-
kor észreveheti, hogy mindig van valami-
lyen idébeosztasa, hogy mit mikor csinal.
A karantén ideje alatt érdemes valami
hasonlét kitaldlni. Egy napi rend segi-
ti az embert a fokuszalasban és hogy ne
érezze ugy, hogy csak az id6t pocsékolja.

Ha!ar egya|ta|an nem ugyan o|yan mint

a személyes taldlkozas, mégis tobb mint a
semmi. A Zoom feliileten rendezett cso-
portos videohivasok, jaték és pizza estek,
filmezések valamennyire mégis megad-
jak az embernek azt az érzést, hogy nincs

egyedl. Itt érdemes nem csak a szoérako-
zasra koncentralni hanem arra is, hogy
beszéljiink a jelenlegi vilag helyzetrdl.

Nagyon sokan félnek attdl, hogy egyediil
kell lenniiik a sajat gondolataikkal. De a
karantén illetve a virus id6szak a legjobb
id6szak arra, hogy az ember mindél tob-
bet megtanuljon magarél. A meditacid,
joga tokéletes azoknak akik szeretnének
spiritualis dtra indulni, az olvasas, nap-
16 iras, zene hallgatas és még akar a ja-
tékok is remek lehetdséget adnak arra,
hogy az ember egy darabig csondben iil-
jon és merjen Onmagéval egyediil lenni.
Ami esetleg megnyugvast jelenthet so-
kak szaméra az talan az, hogy mar egy
hullamot megéltink. A masodik mar
konnyebb lesz és a szabélyok betartasa-
val reméljik nem lesz harmadik hullam.
Vigyazzatok magatokra.

Berényi Barbi

2 hllian- list
Venni:
-kézfert6tlenité
-We papir
- snacks

Csindlni:
-napi rutin
-tanulni
-bardtokkal chat
- me-time
-netflix
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Felkészulés az Oszre

A nydri sziinet elmultival egyre
hosszabbak  lesznek az  éjszakdk
és egyre hidegebbek a nappalok.

Termeészetes, hogy ez a viltozds nyomot
hagy az emberen, egy kis tudatos
felkésziiléssel azonban megtarthatod
te is a motivdciodat és az energididat!

1. Gytijtsd 6ssze a motivaciodat!
Szeptemberben még mindenki tele van ambi-
ciokkal és lelkesedéssel, a félév végére azonban
elfogy a lendiilet; am ahogy a nyari gytimolesot
is elraktarozhatjuk, ugy igaz ez a motivacidra
is. Fogj egy papirt és ird le, hogy milyen ter-

veid vannak a félévre, mitél érzed, hogy képes [

leszel teljesiteni — barmit, ami erét ad szamod-
ra. Rakd el egy olyan helyre, ahol ezt konnyen
megtalalod, és ha sziikséged van r4, olvasd ujra.
A misik lehetdség, hogy a gondolataidat és
motivacididat kis papirfecnikre veted, ami-
ket Osszegyujtesz egy befSttestivegbe és bi-
zonyos idénként huzol egyet. Olyan lesz,
mint egy szerencsesiiti sajait magadtol!

2. Alakits ki egy (szdmodra hasznos) rutint!
Valtozas kozben ugy lehet egyenstlyban ma-
radni, ha vannak az életedben biztos pontok.
A nyari sztinetben valdszintileg tobb idéd volt
arra, amit szeretsz csindlni, fontos, hogy vala-
milyen formaban 4t tudd ezt vezetni a str(ibb
hétkoznapokba is, elkeriilve az érzést, hogy el
veszited magad” a mokuskerékben. Ugy
sem kezdesz el egybdl tanulni, ha haza-
érsz, hasznald ezt a pihendidét arra a szék-
rél lefolyas és semmibe bamulas helyett,
hogy valami épit6 tevékenységet miivelsz.
Olvass, zenélj, sportolj, sétdlj egyet - bar-
mit, ami 6romet okoz és hozzaad valamit az
életedhez! Szabd meg magadnak, hogy mi-
lyen idGSintervallumban csinalhatod ezt -

eleinte nehezen tudod majd tartani, de
sziikséges, hogy id6t tudj szakitani més dol-
gokra is, amik még rad varnak az érdk utan.

3. Figyelj az egészségedre!

Az egyensulyhoz a lelked mellett a testednek
is 100%-on kell miikodnie, erre legegyszertibb
modszer az egészséges étkezés és a rendsze-
res sportolds. Fogyassz idényzoldségeket és -
gylimolcsoket, mint a brokkoli, a padlizsan, a
csonthéjasok, az alma, a korte és a sz616. Pro-
balj az étkezéseid kozott 2-4 Ora sziinetet tar-
tani, inkabb kevesebbet, de gyakrabban egyél,
hogy folyamatos legyen az energiaellatottsa-
god: kevésbé leszel morcos és a Hell automa-
taba sem fogod beledobalni az 6sszes aprod. A
sportot is most a legjobb elkezdeni, ha nyarra
nem j6tt volna dssze a ,beach body”, mert az
igy felszabadul6é dopamin, azaz boldogsaghor-
mon segitségével csokkenthetd a depresszid, a
szorongas vagy a koncentracidés nehézségek is.

Zsiga Bianka

Foté: internet
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Legeldszor azt kell eldonteniink, meg-
bizhaténak itélhet6-e meg a webshop,
ahonnan rendelni szeretnénk. Nagyon
sok olyan eset tortént mar, amikor ki-
deriilt, hogy a vevék csalds aldozatai
lettek, és egyaltalin nem kaptak meg
a kivant terméket, rosszabb esetben
még a kifizetett pénzosszegnek is bu-
csut mondhattak. Szintén nagy for-
rasat adjak az internetes mémeknek
azok a sztorik, melynek sordn az egyén
elképzelése a vasarolt darab-
rdl és a kiméletlen valosag még
csak meg sem kozelitette egymast.
A méret a lényeg — Sok ember jarja meg
azzal, hogy a mérettablazat tlizetes atvizs-
galasa nélkiill rendelte meg a kiszemelt
cikket, és csupan a postazas utan dob-
bent ra, hogy bizony alaposan mellényult.
Amennyiben egy terméknél nincsenek
feltiintetve a méretbeli adatok, érdemes
elészor a vevdszolgalatnal érdeklédni a
paraméterek feldl, valamint amennyiben
kinai aruhazbdl rendelsz, szamits ra, hogy
naluk még kisebb az atlag méretezés.
Makk hetesb6l tud visszaadni? -
Amikor egy terméket online rende-
link, a fizetés altaldban szintén online
moddon, kozvetve, kartyaval torténik.

Napjainkban az internet térhoditdsa
olyan mértékiivé erésodott, hogy az
mdr az emberek vdsdrldsi szokdsaira is
befolydssalvan. Egyretobb olyan online
platform és weboldal létezik, ahonnan
a hétkoznapi dolgoktdl kezdve az ext-
rém sportfelszereléseken dt a kiilonféle
haztartdsi cikkekig mindent konnye-
dén beszerezhetiink. Aldbbi cikkiink-
ben ezzel kapcsolatban sorolunk fel né-
hdny fontos szempontot és tudnivalét.

Mindenképp tigyelj arra, hogy a kar-
tyaadataidat csak kell6képp biztonsa-
gosnak vélt feliileteken add meg, soha
ne jegyeztesd meg a szamitogéped-
del, tovabba lehetéség szerint hasznalj
PayPal, SimplePay, vagy egyéb tranz-
akcios fiokot, mivel ezek esetében na-
gyobb a garancia arra, hogy visszakapd
a pénzedet, ha hiba csuszik a gépezetbe.
Gondolj a védekezésre! — Bar az adat-
védelmi tajékoztatotol és a vasarlasi fel-
tételektSl kevesebb unalmas olvasmdany
létezik, mégis tanacsos legalabb feliilete-
sen atfutni azokat, nehogy valami kelle-
metlenségre bukkanjunk a vasarlas utan.
Lehet8ség szerint ne egyezz bele adat-
gyljtésbe, iratkozz le a hirlevelekrdl,
ha nem érdekelnek, és miel6tt a 'Fize-
tés’ gombra kattintanal, olvass utina a
cégnek valamilyen kozosségi férumon,
majd ellendrizd a kiszemelt termék dra-
it és vasarlasi koralményeit tobb olda-
lon is, mert ha tdlsdgosan is szembeti-
né egy kedvezményes ar vagy szallitasi
mad, lehet, hogy atverés van a dologban.

Olah Zséfia

Foto: Internet
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A koronavirus jarvdny hosszii tavi, sikeres kezelése a virus elleni véddoltdsokban
rejlik. A kutatdsok jelenleg is gézerdvel folynak, cikkiinkben tények, pletykdk és dl-
hirek végtelen rengetegében probdlunk tiszta képet mutatni az aktudlis helyzetrdl.

A véddoltasok mesterséges immunitast adnak
a benniik 1évé gyengitett korokozoknak hala
egy adott virussal szemben. Egy vakcina kifej-
lesztése rendkiviil hosszu folyamat; alapeset-
ben akér évekig is eltarthat, mig a laboratori-
umokbdl az éllatkisérleteken és az embereken
valo teszteléseken 4t eljut egy-egy kutatds a
széles kort engedélyezésig. A jelenlegi helyzet
azonban 1j feltételeket szabott, az atfutdsi idék
jelentés mértékben lerovidiiltek a kiilonbozd
teriiletek egymasba csusztatasaval, teljes gyar-
tosorok felépitésével, hala a rengeteg pénznek

és er6forrasnak, amely az dgazatba dramlik.

Jelenleg hat kiilonb6z6 vakeina vizsgélat is a IT1.
klinikai fazisban jar. A vizsgélatok kéziil harom
amerikai, kett6 kinai, egy pedig angol. Ebben a

fazisban mar nagyobb szamu betegen vizsgaljak
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a védooltds alkalmazhatdsagat, hatékonysagit,
melyek valdszintileg az év végéig is eltartanak.
EztkovetSen az eredményeket publikaljak, jova-
hagydsra bemutatjak a gyogyszerhatosagoknak,
lezajlanak az ellendrzések, engedélyezések, igy
valészintileg jovo év kozepére varhat6 a gyartds
megkezdése, hacsak nem deriil fény valamilyen
nem vart mellékhatdsra, mikozben a vakcina
tartds és hatékony marad. Az emlitett egymas-
ba csusztatasok a klinikai I. és II. fazisok kozott
torténtek, melyek sordn kényesen tigyeltek arra,
hogy a kotelezd biztonsagi eléirasokat ne mu-
lasszék el. A vakcinajeloltek fejlesztése sokkal
szervezettebben miikodott, jol leosztottak a kii-

l6nféle munkafizisokat a laboratériumokban.

Hallhattunk még informdacidmorzsikat orosz

vakcinafejlesztésrol is, azonban errdél semmiféle



adat nem keriilt publikalasra, ellentétben
a mésik hdrom orszégban zajlé kutatasok-
kal, melyek jol dokumentalt, nemzetkozi
publikaciokbdl megismerheté kutatasok.
A magyar kormany 6tmilli6 adagra ko-
tott elGszerzédést az Oxfordi Egyetem
Edward Jenner Intézete és az AstraZeneca
gyogyszergyar dltal fejlesztett vakcindra,
melynek tesztelését ideiglenesen felfiig-
gesztették, ugyanis az eddigi 50 ezer tesz-
talany koziil az egyik n6nél egy ritka és
stlyos gyulladdsos betegség tiinetei jelent-
keztek. A tesztalany azéta mar gyogyulo-

ban van, a tesztelések folytatasra kertiltek.

A vakcinafejlesztések torténhetnek hagyo-
manyos médon, vagyis él6, gyengitett, vagy
elolt teljes virust tartalmazd oltdanyaggal,
de alkalmazhatnak immunvalaszt kival-
t6 virusfehérje-alegységeket, az epitopot
tartalmazo peptidet vagy virusszeri ré-
szecskéket is. Az ugynevezett virusvek-
tor-vakcina egy drtalmatlan mdsik virusba,
vagyis a vektorba beépitik a koronavirus
genetikai allomanyat. Igy nem fertdzi meg
a szervezetet, mikozben a vektor, példaul
egy adenovirus életben marad, és rendre
létrehozza azt az RNS-t, amely szinteti-
zdlja a megfelel6 immunvalaszt kivalto vi-
rusfehérjét. Ez a modszer igy folyamatos
ellenanyag-termelést vélthat ki a korona-
virusra. Hasonlé a DNS-vakcina, amikor
bakterialis DNS-be épitik be a koronavirus
fehérjét kodolo DNS-ét, vagy az mRNS-ol-
téanyag, amikor az atirt mRNS-t viszik be
a szervezetbe, és a sejtek ezek segitségé-

vel éllitanak elé olyan virusfehérjét, ami

Fotdk: Internet

aztdin beinditja a megfeleld immunvélaszt.
El6nye, hogy nem kell a sejtmagba bejuttatni
a genetikai kddot, de mivel az RNS nem sta-
bil, be kell csomagolni, példaul lipidburokba.
A felsorolt technikak a gyartds nehézségeit és
koltségeit tekintve jelentdsen eltérnek, és kii-
16nb6z6 erésségli immunvalaszt hozhatnak
létre. Az emlitett hat fejlesztés fele inaktivalt
virussal dolgozik, kett6 mRNS-, az oxfordi
pedig virusvektor-vakcina. Mindegyik mod-
szernek van elénye és hatranya, és az fog el-
terjedni, amelyik ardnylag olcson gyarthato,
de erds és tartds immunvalaszt valt ki. Mivel a
gyogyszergyarték nem hivei az el8zetes prog-
nosztizalasoknak, igy nem valdszinli, hogy
hiteles forrdsbdl pontos idépontokat kapha-
tunk a véddoltds hivatalos megjelenése el6tt.
Nem elhanyagolhaté a versenyhelyzet egész-
séges hatdsa, hiszen a kiilonb6z6 kutatointé-
zetek egymdst hajszoljdk, serkentik a jobbnal
jobb megoldasok felé. Nem szabad persze el-
felejteni azt sem, hogy mekkora presztizzsel
jarhat az els6, hatékony vakcina kifejlesztése,
igy ez titkolozasokat, askalodasokat, konku-
renciaharcot eredményezhet. Naivan probal-

juk meg azonban azt feltételezni, hogy még-

se minden izlet és mégse minden politika.

Smolnicki Szilard
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Minecraft 2020 - A régi jaték, 0j

A Minecraft egy nyilt vilaga
sandbox videdjaték, melyet
a svéd Markus Persson indi-
tott atjara még 2009-ben, és
a Mojang adta ki 2011-ben.
2020 nyaran jelent meg hoz-
za a legijabb frissités, ami-
vel vélhet(leg djabb jatéko-
sohat nyert meg maganakh.

A Minecraftban a jatékosok egy blokkok-
bal allo, pixeles, 3D vilagot fedezhetnek
fel, felhasznalhatjak annak a nyersanya-
gait, eszkozoket és épitményeket készit-
hetnek, tovabba a jaték modjatol fiiggoen
harcolhatnak szamitogép vezérelte ellen-
ségekkel, vagy akdr egyiittmikodhetnek
mas jatékosokkal. A jaték tobb médban is
jatszhato: a gyitijtogetésre, barkacsolasra
és harcokra fokuszalé tlélo és a végte-
len fi rendelkezé kreativ médban.
A7)

kiadasban kiilonb6z6 mo-
do atékmechanikaval, targyak-
kal aval is ki lehet egésziteni. A
Minecraft minden id6k legkelend6bb ja-
téka. 2020 mdjusdra 200 millié példanyt
adtak el beldle valamennyi platformon,
tovabba havi szinten 126 mllllo aktiv
jatékossal rendelkezik. Iden nyaron jelent
meg a jatékhoz tartozé leguijabb
frissités, amellyel az Alvilagot
(Nethert) alakitot-tak at és
hozzaadtak par

&

verzidban

uj alvilagi él6lényt is a jatékhoz. A net-
herportalon juthatunk at az Alvilagba, ami
eddig sem szamitott egy igazan kellemes
és oromteli helynek, azonban az uj frissi-
tés még nagyobb kihivassa valtoztatta az
ott zajlo utazasokat. A liavadceanok és a
ghastok tovabbra is a Nether legkomiszabb
alkotdelemei, most azonban boviilt a szor-
nyek kindlata a vaddisznokra hasonlité
Hoglinokkal, akik hiarom okleléssel meg
is Olhetnek, valamint a Piglinekkel, akik
a zombi
mar nem olyan békés lakéi az Alvilagnak:
amennyiben nem rendelkezel legalabb
egy arany pancélelemmel, vagy a ladaik

malacemberekkel ellentétben

és bastydik fosztogatasira vetemedsz, 6k
bizony rogton neked timadnak, és mivel
elég jo fegyverekkel a keziibengeneraléd-
nak, igen magas sebzést képesek bevinni.A
Nether ezen feliil uj biomokkal is boviilt,
de amimég fontosabb: megjelent a jaték-
ban a Netherite, egy 4j érc, ami erdsebb,
mint a gyémant, ugyanakkor sokkal rit-
kabb is, ezért elég nehézkes a banyaszasa.
Tobb magyar és kiilfoldi videos is  ké-
szitett mar gameplayeket, illetve ismer-

teto" videokat err6l a megujult Mineraft

vilagrol, ezért a sziikséges ismeretek

komplexelsajatitasahoz mindenképp

érdemes
L a Youtube-on nézel6dni.

\\

Olah Zséfia




A kiilonféle piercingek mai napig nagy sikernek 6rvendenek, hiszen mdr alig van olyan fiatal, aki
nem visel magdn valahol legaldbb egyet. Ugyanakkor a testékszereknek mdra nem feltétlen csak
annyi a funkciéja, hogy jol néznek ki. Egyre tobben érdeklédnek az olyan piercingek irdnt, amely
amellett, hogy szép, még a kiilonféle betegségekben, fajdalmak csékkentésében is tud segiteni.

Nem igazén tudunk olyan embert mondani, akit
ne érintene néha napjan a fejfdjas problémaja,
viszont néhdnyukat akdr éveken at képes gyo-
torni a kinzé migrén. Erre szolgdl megoldasul
a migrén piercing, amely azigy nevezett vagus
idegre fejt ki nyomadst (a fiil belsé kagyldjaban
talalhato pont), ezzel segiti el6 a fajdalom cs6k-
kentését. Ez a modszer az 6si kinai akupunktiras
gybgyaszaton alapszik, a fiill bizonyos pontjaira
kifejtett nyomds ugyanis hasonlé hatdssal bir,
mint a talpban 1évé csomdpontok stimuldlasa.
A migrénes fejfdjas akdr 72 Ordig is tart-
hat,  okozhat

lataszavart ~ és  hanyin-

gert is, ezért nem drt komolyan venni.
industrial

forward helix
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A fulakupunktura féként a stresszel Osszefiig-
g6 problémak kezelésre alkalmas, igy nem csak
fejfajasra, de nyak-, hatféjas kezelésére is meg-
felel6 lehet. A daith piercing és a tragus kozotti
kiilonbség az, hogy két kiilonboz6 okbol eredd
fejtdjas esetén nyujt segitséget. Mig a daith f6-
ként emésztés alapu, hasi problémakbdl ere-
dé fejfajasok esetében hatékonyabb, a tragus
az idGjarasra érzékenyek szamara megfeleld.
A gyogy-piercingek nem egyforman hatnak
mindenki szervezetére, hiszen kiilonbozéek va-
gyunk, igy lehet, hogy mig valakinek teljesen
megsziinteti a tiineteit, valakinek csak egy kicsit
javit rajta. Ennek ellenére egy probat megér-
het azok szdmdra, akik nem szeretnének min-

dig fajdalomcsillapitét szedni a problémara.

Ez a tipust piercing ugyanugy miikodik, mint az
el6z6: a fiillon elhelyezkedd shen men pontot sti-
muldlja, melynek hatésdra kezelhetébb a panikbe-
tegség, kiillonbozd pszichés problémdk, depresz-
szid, alvaszavarok, allergia és még sok mas stressz
alapt betegség. Azok, akik 6dzkodnak a szdratas-
tol, kiprobalhatjak a shen men pont stimuldlasat
akar tli nélkil is, masszazs formdjaban. Ezt otthon
sajat maganak is el tudja végezni az ember. Persze
nem ugyanolyan, mintha folyamatos nyomas alatt
lenne az adott pont, mint piercing esetében, de le-
hetséges, hogy valakinek ez is eredményes lesz.

Siroki Andrea
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A koronavirus-jarviny nem csak a mindennapokat
boritotta fel és a gazdasdg szdmos teriiletét dllitotta
le, de a munkaerépiacot is a vdrtndl jobban felfor-
gatta. Korldtozdsok, tdvmunka, elbocsdtdsok - nem
sok jot igért a virus iddszaka a munkavdllaloknak.

A koronavirus-jarvanyt megel6zden, kiilo-
nosen az elmult egy-két évben szinte min-
den szektorra jellemzé volt a munkaerdhi-
any, mikozben a munkanélkiiliség alacsony
szinten maradt. A jarvany okozta krizis ezt
a helyzetet alapjaiban valtoztatta meg. A
KSH jelenlegi adatai szerint a foglalkozta-
tasi arany 68,7%, a munkanélkiiliségi rata
4,8%. A 2020. majus-julius idGszakban
a munkanélkiiliek atlagos létszama 224
ezer f6. A néket magasabb munkanélki-
liségi rata jellemezte, mint a férfiakat. 79
ezer fével dolgoztak kevesebben ebben
az id@szakban, mint egy évvel ezelbtt.
A KSH adatai alapjan a koronavirus mi-
atti valsagnak legjobban kitett iparagak a
feldolgozoipar, a vendéglatas és idegen-
forgalom, ingatlankozvetités, —szallitma-
nyozas és a szorakoztatéipar. A magyar
munkavallalok jelentds része, tobb, mint
a fele dolgozik ezekben a szektorokban.
Bérek tekintetében a helyzet forditot-
tan alakult, ugyanis a KSH kozleményei
szerint megallapithaté volt a kiemelke-
d6 béremelkedés (15,6%), melyet viszont
az egészségligyi dolgozdknak kiosztott
500 ezer forintos rendkiviili juttatds is
erdsen befolyasolt, ezért hosszi tav-
ra ebb6l még nem lehet kovetkeztetni.
Mivel elért minket a masodik hullim, a
munkaerépiac tovabbi valtozasaira lehet

One Sbep Foté: Internet
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majd szamitani a késébbiekben is. Ami
biztos, az az, hogy mindenképpen elényt
élveznek azok az allaskeresdk, akik rugal-
masan képesek kezelni a tdvmunka kihi-
vasait. A virus ideje alatt megfigyelhetd
volt a vasarlasi attitid jelent6s mértékd
valtozdsa, hiszen szamos online webs-
hop forgalma jelent6s mértékben nétt.
Az emberek a fertdzésveszély elkeriilése
érdekében igyekeztek elkeriilni a tomott
bevasarlokozpontokat és fokozatosan tér-
tek 4t az internetes rendelésre. Ez a tény
ugyancsak alatdmasztja azt, hogy az on-
line- és tavmunkat végz6 munkavallalok
vannak szerencsésebb helyzetben jelenleg.

Siroki Andrea
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Az els6 SDN 1991-ben keriilt el8szor
megrendezésre a székesfehérvari hagyo-
many6rzék inditvanyozasara, azéta pedig
korforgoszertien rendezik meg az utddin-
tézmények hallgatdi. Idén osszesen 162 6
vett részt a rendezvényen, ezek fele miskolci
volt, de az 6sszes utddintézmény képvisel-
tette magat. Minden korosztalybdl voltak
hagyomany6rzok, 2/3-uk aktiv hallgato, de
akadt 1982-ben keresztelkedett Firma is.
Az elsé napon tinnepélyes megnyitdt tar-
tottak az Akadémidn, este

pedig ismerkedés és kere-
kasztal beszélgetés zajlott.
Itt megvitattak a hagyoma-
nyokat, szakestélyeket illetd
aktualis kérdéseket, mind-
ezt j6 hangulatban, nétazva.
A masodik napon egy ro-
vid turazas utdn sor keriilt a hagyomanyo-
san rendezett Cantus-, tarokk- és pipaszivod
versenyekre. A Cantus-verseny a jelentkezék
noétaismeretét és eldadasi stilusat tette pro-
bara, amibdl Beniczki Jdnos a. Kéntor kertilt
ki gy6ztesen. A tarokk verseny a Selmeci
Tarokk paklival torténd jaték, nyertese Cse-
ke Bence a. Gigabursch volt. A pipaszivo
verseny alatt pedig selmeci pipaval kellett
5 g dohany elfiist6lése mellett a tiizet mi-

XXX. Selmeczi Didknapok

muzsikdra hajnalig mulattak a Burschok.
A harmadik napon csapatversenyt tartottak
Selmecbanyan, 7 csapatra osztva a hagyo-
many6rzéket. A jelenlév6knek egy térképpel
a keziikben, onalléan kellett eljutniuk kii-
16nboz6 helyszinekre, ott feladatokat meg-
oldaniuk. Este szakestélyt tartottak, amivel
unnepélyesen lezartdk az elmult napokat.
Czuczor Andor Vaszoly a. Bicskas Betyar-
ral, a rendezvény egyik
t6szervezdjével készitettem
interjut. Elmondta, hogy
bar a koronavirus ranyom-
ta a bélyegét az SDN-re
és  megnehezitette sza-
mukra a szervezést, mégis
nagyon elégedett, hiszen
sikeriilt az év eseményét lérehozniuk. Be-
bizonyosodott ismét, hogy milyen Ossze-
tartdak a megkeresztelkedett jelenlegi és
volt hallgaték, mindenkire lehetett szami-
tani, ha valamiben segitségre volt sziikség,
ez pedig megtériti a belefektetett energiat.

Zsiga Bianka Benediktusz v. Csigabiga, a
Hoédit6 2.0 avagy baj, ha tallépem a

nél tovabb életben tartani, melyet tobb, kreditlimitet?
mint 50 perccel Veres Gabor Pél a. Dzsent-
ri nyert. Este balt rendeztek, ahol az él6

Foté: Romenda Roland Rébert Hagyoményaink
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Fotd: Internet

Minden, ami sport — kérdések és valaszok

Az Egyetem 0szi kezdete mindig is egyet jelentett a sportoldsi tevékenységek biviilésével, ami az
egészségmegirzésen és aktiv kikapcsoloddson til a kitelezd testnevelési ordk teljesitését is magd-
ban hordozza. A COVID-19 jarvdny, ahogyan az élet minden teriiletén, 1igy az egyetemi sporto-
ldsban és a sportesemények megrendezésében is viltozdsokat eredményezett. De, hogy pontosan
milyen vdltozdsokra lehet szdamtani? Arrél Boda Pétert, a Sport Kozpont igazgatijdt kérdeztem.

A Miskolci Egyetem Sport Kozpontja hozott-e bar-
miféle egyéni intézkedést- az elmilt napokban saj-
nos er6sodd- jarvanyhelyzetre reagalva, ami befo-
lyasolhatja a sportolé kozosség eddig megszokott
sportoldsi ritmusat, szokdsait? Ha igen, melyek ezek?
Az elmult id6szakban a jarvanyhelyzet miatt az élet
szinte minden teriilete megvaltozott, mely teljes mér-
tékben igaz az egyetemi sportéletre is, mind a ver-
senysport, mind a szabadidésport tekintetében. Az
els6 hullim miatt félbeszakadtak a bajnoksagok, a
sportrendezvények lemondasra keriiltek, a Hallgatok
nem léphettek be az Egyetem teriiletére, igy termé-
szetesen a teljes egyetemi sportélet leallt. Mostanra
jelentésen megvéltozott a helyzet, bar a fertézottek
szama magas ¢és novekszik, az 0j jelszé szerint a leg-
koriiltekintobb, legalaposabb védekezés  folytatasa
mellett, az élet nem allhat meg. Ennek megfeleléen az
Uj szemeszter a sport teriiletén szandékaink szerint, a
szolgaltatdsaink megszokott széles palettajaval indul
el. Természetesen az Egyetemi Korcsarnokba is, mint
minden egyetemi létesitménybe, csak kézfertStlenités
utan, hémérséklet ellenérzést kovetéen lehet belépni,
valamint Kollégaink nagy gondosséggal folyamatosan
fertétlenitik sporttereinket. Nagy oromiinkre a ta-
nulmdnyi félév els6 jelentSs sporteseményét a Gélya-
tabor Sportnapot sikeriilt nagy sikerrel megrendez-
niink, ennek ellenére azt gondolom, a kozeljévében
a kisebb foglalkozasokat kell elétérbe helyezniink.
Evek 6ta kiemelt célunk, hogy a hallgatok és dolgozdk
szamdra minél tobb sportolasi lehetdséget kinaljunk,
ennek szellemében hétfotdl csiitortokig minden dél-

utan az esti 6rakba nyulva varjuk az érdeklédéket a
Sportdélutanokon. Ezek keretében szakavatott feliigye-
let mellett varjuk a Futéklub, Kung-Fu, Boksz, Thai
Boksz, Labdarugds, Roplabda, Személyi Edzés, Zumba,
Aerobik és Fanatic Jump foglalkozasainkon a sportol-
ni vagyo egyetemi polgarokat, valamint kotetlenebb
formaban elérhetdek kosarlabda, asztalitenisz, tenisz
és tollaslabda jatéklehet6séget biztosité iddpontjaink.
A pontos idépontokrdl informacidkat a progra-
mokkal kapcsolatban a facebook vagy weboldalun-

kon:  http://www.sport.uni-miskolc.hu/  talalnak.
Sportversenyek tertiletén milyen esemé-
nyekre  szamithatunk  ebben a  félévben?

Az egyetemi egyesiilet a MEAFC szakosztalyai meg-
kezdték a felkésziilést az Gj szezonra, és jelen allds sze-
rint megkezdik a pontok gyujtését a bajnoksagokban.
Kosarlabda csapatunk tovébbra is az NB/1B piros cso-
portjaban szerepel, roplabda csapatunk viszont idén
egy osztalyt feljebb lépve kiprébdlja magat a legmaga-
sabb osztilyban. Az egyetemi sportélet, az Egyetemi
Orszagos Bajnoksagok is folytatodnak, a szervezdék
igyekeznek bepétolni az elmaradt eseményeket. Meg-
rendezésre keriilt az Atlétikai MEFOB is, melyen re-
mekiil szerepelt Kiss Csaba egyetemiink hallgatdja, aki
orszagos bajnokként végzett 100 méteres tavon. Ezuton
is gratulalva teljesitményéhez, bizunk benne, hogy a
virushelyzet kedvezéen alakul a kovetkezé hénapok-
ban, és a mostani bizonytalansag helyett, egy sport-
ban, sporteseményekben gazdag idészak kovetkezik.

Kecsmar Gergd




Kiss Csaba a Miskolci Egyetem hallgatdja kiemelkedden teljesitett
augusztus 27-én az Atlétika MEFOB-on Székesfehérvaron!

21 egyetem 113 sportolojiaval mérte Gssze tuddsdt hallgatonk, aki erés mezényben, 100
méteren 10:87-es idberedményével (mindissze 1 szdzaddal maradt el egyéni legjobb-
jatol) is kényelmesen gyizitt. Eredmményeivel tovdbb oregbiti a Miskolci Egyetem és az
Atlétikai Centrum hirnevét. Ezért és a maogotte dllo sikerek kapcsdn beszélgettiink vele:

El6szor is szivbol gratulalunk a mostani és ed-
digi sikereidhez és kivanjuk, hogy a jovében
is hasonlo, vagy még nagyobb eredményeket
érj el! Szeretnénk tobbet megtudni Rdlad és,
hogy milyen tton jutottal el idaig, igy rogton
bele is vagnék: Midta, milyen szakon tanulsz a
Miskolci Egyetemen és miért ezt valasztottad?
2015 ota Anglisztika szakon tanulok , és
mar gimiben érdekelt a nyelv, azért jottem
ide majd szeretném hasznositani az angolt
a sportban is, esetleg sport menedzserként.

Nagyon jol hangzik, hogy a sport mellett tanul-
manyaidban is megtalaltad azt, amivel szeretsz/
szeretnél foglalkozni. Mindig is az atlétikaval fog-
lalkoztal vagy mds sportagakat is kiprobaltal mar?

Régebben tdsztam is néhdny évig, de
2009-ben kezdtem atletizalni, mert min-
dig is  oOrokmozgd  gyerek  voltam.

Akkor mondhatjuk, hogy hosszu ut all mar mo-
gotted, hiszen gyerekkorod ota elkisér a mozgas
és viszonylag hamar megtalaltad a sajat sport-
agadat. Konnyl vagy nehéz volt az egyetemi
tanulmdanyaid mellett a versenysportot folytat-
ni? Az egyetem mennyire timogatott ebben?

Egyrészt, meg kellett szokni hogy nem mindig
értem oda idében az edzésekre, kicsit nehezebb
taldn 6sszeegyeztetni, minta gimiben. Ugy érzem,
az egyetem tamogat ebben, gondolok itt a tanarok
megért6 hozzadllasara, az egyéni tanrend engedé-
lyezésére, hogy minél kevesebb edzésrél hianyoz-
zak. A fedettpdlyas atlétika palydt, illetve a futo-

palyatis korlatlanulFoto: MEgazin archivum
hasznélhattam  szinte barmikor, ami f6-
leg a téli felkészilésben nagy segitség.

Mik a céljaid a jovére nézve? Nagyobb versenyek
vannak kilatasban, ha jél szamolom lassan ta-
nulmdnyaid végére érsz, tervezel tovabbtanulni?
Idén lett volna Eurdpa Bajnoksdg, amire szeret-
tem volna megfutni a szintet, de a virushelyzet
miatt erre sajnos csak 2021-ben lesz lehetdségem.
Jovére mindenképp szeretnek egyéni csucsot fut-
ni, mind 100, mind 200 méteren, de a f6 cél az EB
szint elérése lenne. Tovabbtanulds terén is sport
jellegti, sporttal foglalkozé szakon gondolkozok.

Van esetleg valami j6 tandcsod az éppen jelent-
kezés elott allo, vagy elsé éves hallgatok sza-
mara, akik érdeklédnek a versenysport irdnt?

Ha eddig sportoltak, akkor mindenképp foly-
tassak, mert szerintem az egyetem minden mas
sportoldsi lehetéséget biztosit, nem csak az
atlétak szamdra. Példaul van uszoda, tornate-
rem, teniszpalya stb., széval a feltételek adottak.
Semmiképp ne adjak fel az dlmaikat akkor sem,
ha nem konnyt a tanulast meg a sportot ssze-
egyeztetni, mert amikor orszagos aranyat akasz-
tanak a nyakadba az minden érzést felilmal!

Koszonjik szépen a valaszokat reméljitk, hogy
hamarosan ismét beszélhetiink egy uwjabb si-
kered kapcsan, és tovabbi céljaidrél kérdez-
hetiink! Még egyszer gratuldlunk az eddi-
gi eredményeidhez és sok sikert kivanunk!

Foto: Miskolci Egyetem Sportkézpont



RiviaiGeraltotmdrafiatalabbgenerdcionaksemkell bemutatni,
hiszenSapkowski Andrzej Vajakuniverzumdnak csillagaiijrafel
ragyogott, nem csak iij Netflix sorozat, deij jaték formdjdbanis.

A The Witcher, vagyis a Vajak elsé évada el-
sopro sikert aratott, igy hat nem is csoda, hogy
berendelték a masodik évadot. Az elmult id6-
szakban jo néhany hir jelent meg a médiaban
a kozelgé szériarol. A sorozat varhatd megje-

lenése ugyan csak 2021 nyarara van kittizve,
mégis folyamatosan kapjuk az informacidfor-
makat és igyekszenek a késziték fenntartani
a kezdeti érdeklédést. Ilyen marketingfogas-
nak tudhaté be az is, hogy a Geraltot jatszd
Henry Cavill felolvasott a vajak konyvekbdl.
A jelenetek f6 helyszinének Bu-
dapestet és Londont tervezik,
igy a szemfiilesebb rajongok sza-
mos magyar helyszint lathatnak
majd a képerny6n. Varhatéan 8
részes lesz majd a 2. széria. Az
els6 évad legnagyobb bakija- /&
nak azt tartottdk, hogy a szalak
kovethetetlenek  voltak
azok szamdra, akik nem ren-|
delkeztek semmilyen informa-
ciéval a konyvekbdl és jatékok-
bol. A készit6k azt igérik, hogy
a kovetkezd évadban ez a baki
megolddédik és sokkal atlatha-

tobb cselekményt kapunk majd.
Kuitura

szinte
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The Witcher: Monster Slayer
Uj jaték érkezik Androidra és iOS-re, még-
hozza egy Pokémon: GO-hoz hasonl6 sza-
badban jatszhaté fejlesztés. A jaték alapvetéen
egy olyan korban jatszddik, ahol nincs hiany
vajakokbol, hiszen a jatékos maga is egy lesz
koziiliik. Feladata pedig jo vajakhoz méltdan
a szornyekkel valé kiizdelem lesz. A Monster
Slayer ugyanakkor a szérnyvadaszat mellett f6
sztoriszallal is rendelkezni fog. Belsé nézetes
jaték, melyben tapasztalati pontokat gytjthe-
tink, skilleket tanulhatunk, f6ze-
teket és bombdkat készithetiink. A
rajongok habar oriilnek az 4j jaték-
nak, attél tartanak, hogy a jelenlegi
helyzetben egy kimozdulds jaték
nem fog akkora sikert aratni, mint
a Pokemon: Go. Masik tényezd, ami
a jaték ellen szol, hogy ugy vélik, a
_ hosszabb harcjelenetek akarhogy is
b nézziik, furcsan veszik ki magukat
a varost jarva, a kiilsé szemlélok
szamara. Ezek ellenére mégis csak
egy witcher jatékrél van szo, igy
a régi rajongok biztosan izgalom-
mal fogjak varni a magyar kiadast.

Siroki Andrea

Fotd: Internet



R. Kelényi Angelika egyik I
tebb konyvsorozatinak harmadik
része hamarosan a polcokra keriil. Ca-
rolin Wood ezuttal Holywood celebeit
veszi gorcsd ald.

De ne szaladjunk ennyire el6re, hiszen a Ha-
lalos Hollywood el6tti részeket, valamint az
irén6 sikereit is meg kell ismerniink. R. Kelé-
nyi Angelika kezdetben tobb magazin kiilsé
cikkiréja volt, végiil 2014-ben megjelent elsé
konyve. 2016-ban az iréné zsanert valtott és
belekezdett a torténelmi témaji romanti-

R. KELENYI ANGELIKA ~ (\ kus sorozatok

.{%ﬁ_iréséba, mely
? jo  huzasnak
; @ ?@J’”
/

' _Q()bizonyult.
Véletlenek

N5 _ sorozatdn és
| a szerencsén
mulott, hogy
ratalaltam a

sorozatokra.
5 Egy Instagram

nyei  biinok

JKikapesol, lenyiger Grilet! sorozatdnak
s szerelembe ejt!” Indulok Barcelondbar® ” , ,

Le Monde des Livres i Bree 5. viliga elSO részet.

v Mondanom

alomgyar se kell, hogy

meglepddtem,

hiszen naponta részt vesziink nyeremény-
jatékokon, de soha semmit nem nyeriink.
A szerencse még is mellém &llt. Igy tortént

Fotd: Internet

egkedvel-

dedikalt példanyat és megismerkedtem az
iréné kalandos, am humorral és romanti-
kaval fliszerezett torténetével. Miutan ha-
mar kedvencemmé valt R. Kelényi Angelika
stilusa, sorra elkezdtem olvasni a koteteit.
Na de lassuk, mir8l sz6l a beharangozott
sorozat. Carolin Wood egy hires londoni
magazinnal dolgozik, 4am minden térekvése
ellenére nem 0jsagirdi pozicidban, csupan a
f6szerkeszté asszisztenseként. Ezért gondol
egyet és elutazik Barcelonaba, ahol reméli
olyan cikket hoz Ossze az utazasrdl, a szere-
lemrdl és a gasztrondmiarol, hogy azonnal
felveszik ujsagironak. ,Egyediill azonban
még enni is unalmas, igy egy szerinte zseni-
alis otlettd] vezérelve egy tarskeresd oldalon
spanyol randipartnereket valaszt maganak.
Minden napra egyet...” Persze a bonyoda-
lom csak itt kezdédik, azonban nem l6vom
le a sztori végét. Ha kivancsiak, jarjanak utd-
na, olvassdk el a ,Barcelona Barcelona’-t!
Carolin a barcelonai kalandjai utan, a ma-
sodik konyvben Roma felé veszi az iranyt.
Anélkill, hogy tul sokat arulnék el, csak
annyit mondhatok, hogy Carot az olasz
tévarosban sem Kkeriili el az izgalom, a fi-
nom ételek, na és persze a szerelem.
Jo hir azoknak, akik kedvelték az elsd
két részt, hogy a sorozat tovabbi ha-
rom része jelenik még meg a kozeljovos-
ben. A kévetkezd kotet, a Haldlos Holy-
lywood oktéber 26-an keriil a boltok
polcaira, majd a Rejtélyes Ri6 2021 tavaszan,
a Szédit6 Balaton pedig nyéaron lesz elérhetd.

Somoskéi Déra

egozin




Disztépia hatdsa az 4j generdciora

2012-t irunk amikor is az Ehezék Viadala mdnia dthajtott az egész vi-

ldgon. Mindenhol lehetett hallani a konyvekrél majd a filmek megjele-
nésével még nagyobb rajongé tdbornak irvendhetett a trilégia. Es most
pedig 2020-ban egy ujabb kitet jelent meg a trilégia el6zményeként, az Enekes-
madarak és kigyok balladdja ismét felborzolta a kedélyeket és megoszté témd-
vd vdlt az olvasok kozott. De hogy jon Ossze ez a 2020-ban tortént eseményekkel?

A torténetiink Panemben jatszodik, egy
orszag ami a hamvakbol emelkedett fel a
szOornyd haboru utdn. A Kapitolium ira-
nyitja a 13 korzetet és az Ehezék Viadalat
haszndlja arra, hogy a félelmet hasznalva
fenntartask a hatalmukat. A rendszerben
1év6 hibak szemmel lathatoéak: a renddrség
er6szakot alkalmazva tartja fenn a rendet,
szegénység uralkodik a legtobb korzet fo-
16tt és a gazdagabb embereket pedig meg-
vakitja a giccs és a vagyon. Fiatalok pedig
kiszolgaltatottan vallnak tiancolé majmok-
kda mikozben szorakoztatjak a tehetdsebb
réteget. Az iréné teljes mértékben tud-
ta, hogy mit csindl hiszen a fent emlitet-
tekbdl a legtobb a napjainkban is ismert.
A konyvek megjelenésével egytitt nétt fel a
Z generacio is. Egy nagy erdvel biré korosz-
taly, akik barmilyen informaciot eltudnak
érni és megtudnak szerezni masodpercek
alatt, kreativ médokon tudjak elérni a val-
tozast és fontos nekik a j6v6. A Z generdcio

tagjai azok a fiatalok, akik az Ehezék Via-
dala, Beavatott, és Sotét elmék konyveken
néttek fel. Amikben a f6szerepl6 soha nem
torédik bele a jelenlegi helyzetébe hanem
mindig prébal valamit tenni a valtozas ér-
dekébe. A legbefolyasosabb éveikben jelen-
tek meg azok a konyvek, amikben a f6 téma
az elnyomottak felkelése és a jok gy6zelme.
A korzetek felldzadnak a Kapitolium ellen.
Offred nem fogadja el az elnyomast. Tris az
életét adja azért, hogy megmentse Chicago
varosat. A YA disztopidk lehetdséget adnak
az olvasoknak arra, hogy egy veliik egykoru
szemsz0gébol lassak az eseményeket és ve-
lik egyiitt éljék meg a kiizdelmet és gySzel-
met. Ez a fiatal generdci6 tudat alatt, a kony-
vek altal ilyen helyzetekre lett felkészitve
hiszen ezekkel néttek fel és igy tudjak, hogy
csak az hozhat véltozast ha valaki felemeli a
hangjat és végre megteszi az elsé 1épéseket.

Berényi Barbi

Foto: Internet




Information to start the year properly

First, we would like to say welcome to every foreign student studying at our univers-
ity this year! I hope that all your experiences will match your expectations of Hunga-
ry. In this article, I will list some information that is inevitable to know in this semester.

The school has already started, I believe
that most of you were looking forward to
it (after surviving the first pandemic lock-
down), but if you would like to know, when
will you be able to take days off ‘legaly-
ly; you should check the webpage https://
www.uni-miskolc.hu/2020-2021-es-tanev-
I-felev . The university’s main site also
has a Hungarian and a Chinese version.
Erasmus students can visit the 105 and
107 offices at the A/4 building with the-
ir problems, Krisztina Sandor and Hen-
riett Toth will be able to assist you. If
you are looking for a part-time job, you
should check http://diakallas.hu/, you
can also translate the page to English
and can easily find a job that suits you.
There are six hostels from E/1 to E/6 at the
campus and the building of the Uni-Hotel.
There are club rooms in every hostel’s fir-
st floor where you have the opportunity to
play table soccer or just spend some time
with other mates. At the Uni-Café you can
enjoy a wide variety of drinks from coffee
to different kind of shots, join on the dan-
ce floor or play billiards. When it comes
to loud music and parties, you can visit
the Rockwell Pub every day, which is the

perfect place to go out with your friends.
In the past 10 years, we were always nomi-
nated to the prize of being the most beauti-
ful campus and the university had also won
it in 2019 and 2018. The big parks offer you
a great facility to wander in the area of the
university and if you are hungry or thirsty,
there are many restaurants in the near. The
University Library has thousands of books
for every faculties and printing service, mo-
reover, it is also the place of different free-
time activities like yoga or book clubs. If
you need a stationary, a post office or a den-
tist, you can also find them at the campus.
Furthermore, if you need some workout af-
ter sitting at classes all day long, the floor
of the E/4 hostel or in the building of the
Uni-Hotel the university gym is open un-
til 9 pm. But if you would like to pursue a
different kind of sport, you can also join the
tennis club, the running club or partake on
sportsafternoons, which this year offer zum-
ba, aerobic, fanatic jump, thai box, karate,
kung-fu, volleyball, badminton, table tenn-
is, basketball, football or personal training.

Ol4h Zsofia
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Magyarorszdgon egyre terjed a zero waste, azaz hulladékmentes szemléletmod, amelynek lénye-
ge, hogy a kirnyezeti terhelés csokkentése nem az uijrahasznositdssal, hanem mdr a hulladék meg-
vdsdrldsanak kizdrdsdval kezdddik. Erre kindlnak opciot a csomagoldsmentes boltok, ahol kimé-
rds rendszerben, a sajdt edényedbe, tdrolodba vdsdrolhatod meg a kiiloinbozé alapanyagokat.

Nem csak a felesleges termékcsomago-
lasokat kertlheted el, hanem a boltok
tulajdonosainak fontos az is, hogy ter-
mékeik minél egészségesebbek legyen,
igy példaul nem tartalmaznak felesle-
ges tartdsitdszereket, adalékanyagokat
és allagjavitokat. Emellett igyekeznek az
arujukat minél kozelebbi, altaluk jol is-
mert beszallitoktdl beszerezni, igy amel-
lett, hogy a termék nem utazik felesle-
ges ezer kilométereket, vasarlasoddal a
magyar/eurépai gazdasagot tdmogatod!

A tervezést mdar otthon el kell kezdeni,
hogy tudd, mib6l mekkora mennyiség
illetve ezekhez mekkora méretl tarold
sziikséges. Ugyanakkor ez az eléregondol-
kodas azzal is egytitt jar, hogy elkeriilhe-
ted az impulzusvasarlast, csak az keril a
kosaradba, amire tényleg sziikséged van,
ezaltal pénzt és id6t takarithatsz meg.
Ezutan az tzletben lemérik az altalad vitt
befttesiivegek, vaszonzsakok, muanyag
tarolok sulyat, hogy véletleniil se fizess
a plusz suly miatt. A kivant termékeket
tiveg vagy mianyag tarolokban taldlod
meg, ezekbdl tetszésed szerinti mennyi-

Okosan
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séget vasarolhatsz és Ujbdli lemérés utan
kifizeted. Bar a termékeken nincs cim-
ke, az eladok segitenek neked az Gsszete-
vok és a tdpanyagtartalmuk tekintetében.

Gyakorlatilag barmit, ebben eltér6 az
egyes ilizletek kindlata. Altaldnossdgban
elmondhatd, hogy kaphatéak csomago-
lasmentesen gabonafélék, magvak, tész-
tak, zoldségek, gyiimolcsok mindenféle
feldolgozasban, tejtermékek, tedk, fiisze-
rek, kozmetikumok és tisztitoszerek.
Mennyibe keriilnek?

A Zoldbolt osszehasonlitdsa alapjan a
termékek dara kisebb-nagyobb eltérés-
sel a szupermarketben kaphato, kozé-
parkategoriasokénak felel meg, 0sz-
szességében egy csomagolasmentes bolt

nem dréiébb, mint eii haiioménios.

Sajnos a megyében egyelére nincs,
Miskolchoz legkozelebb Budapesten,
Hajduboszorményben és  Debrecen-
ben tekintheted meg személyesen a
kindlatot, illetve Egerben, a szeptem-
ber 1-jén nyilt Stop Csomagolasban.

Zsiga Bianka

Fotd: Internet



COVID-19 vs. kornyezetvédelem

A koronavirus-jarvdny terjedése elleni kiizdelem eszkozei a szdjmaszk és a gumi-

kesztyii, amelybdl egy nap sordn az dtlagember akdr egynél tibbet is elhaszndlhat.
Abba azonban nem mindenki gondol bele, hogy az igy eldobdlt hulladék pontosan
hovad is keriil...

A jarvany kezdete 6ta az eldobalt egészség-
tigyi maszkok és gumikesztytik mennyisége
rohamosan né. Ez még annyira nem is len-
ne nagy gond, ha a megfelelé hulladékgytij-
t6 helyre keriilnének, azonban a legfrissebb,
2020-as felmérések szerint a tobbségiik a
tenger aljarol vagy az éllatok gyomrabdl ke-
rill el8. Nagyon sokan dobjak ezeket szelektiv
kukéba, azonban sem a maszk, sem a kesz-
tyll nem mindsiilnek ujrahasznosithaté hul-
ladéknak, ezért a legjobb az lenne, ha egyes
helyeken kiilon konténereket létesitenének a
gytjtésiikre. Egy teszt soran két dra alatt ha-
rom zsdknyi maszkot és kesztytit szedtek ki
a szelektiv gytjtébdl: ennyi szemetet kellett
kivélogatni ahhoz, hogy minden a megfele-
16 gytjt6helyre keriiljon. Akkor sem jobb a
helyzet, ha géppel valogatjdk 4t a szemetet:
Tom Outbridge, egy ujrahasznosité iizem
tigyvezetdje szerint a maszkok gumipantjai
és a kesztytk megakaszthatjak a gépsoro-
kat, és ebben az esetben szintén egy alkal-
mazottnak kell eltavolitania az akadalyt.
Sok orszagban nemis a szemét gytijtésével van
a gond: egyesek egyszertien a foldre dobjak a
hasznalt maszkjukat, ami a szemetelés mel-
lett még azért is problémanak mindsiil, mert
egy fertézott személy esetében az eldobott
maszk is hordozdja lehet a virusnak. Paul Si-
mondon Parizs tisztasagaért felelés koztiszt-
visel$ azt tanacsolja, hogy tegyiik a maszkot
egy jol zarhat6 nejlonzacskoba vagy tasakba,
majd csak 24 ora elteltével dobjuk a szemét-
be, igy csokkentve a tovabbfert6zés veszélyét.

Egy hongkongi székhelyti szervezet, az Oce-
ansAsia is aggodalmanak adott hangot, mi-
utan megvizsgalta a varosallamhoz tartozé
egyik lakatlan sziget partvonalat. Szaz mé-
teren tobb mint hetven gumikesztytit sodort
partra a viz. A kovetkezé héten harminc
maszkot taldltak. ,,Es ez egy lakatlan sziget
a semmi kozepén” - figyelmeztettek a szer-
vezet szakértdi, akik tobb kozeli strandot is
megvizsgaltak, és ugyanezzel szembesiiltek.
A magyar szemétszallito cégek is arra kérik az
tgyfeleiket, hogy a hasznélt maszkokata kom-
mundlis hulladékba dobjik, illetve mieldtt
elvinnék a szemetet, két napig pihentessék,
majd dupla szemeteszsakba csomagolva dob-
jak ki. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
szerint a hasznalt védéfelszerelések veszélyes
hulladékként kezelendok, emellett szerintiik
a hasznalt maszkokat érdemes kettévagni,
miel6tt a fentebb leirtak szerint kidobnd az
ember, nehogy valaki tjra fel tudja hasznalni.

Olah Zsofia

Fotd: Internet
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Hogyan készitstink maszkot egyszertien

Most, hogy mdr a mdsodik virus hullimban vagyunk biztosan  mindenki-
nek van maszkja. De ideje ezt tovdbb fejleszteni és tébbet csindlni mivel sokan el-

felejtik, hogy az sem higiénikus ha honapokon keresztil 1 maszkot haszndlunk.

Hozzavalok
-t

-cérna

-ollo

-tanyér

-régi top/polo

1.A tanyért korberajzoljuk az anyagon, kivagjuk majd a
kapott kort kétszer félbehajtjuk.

2.A kapott cikket elvagjuk ugy, hogy négy darabot
kapjunk beléle, ezeknek a formaknak a csucsait
levagjuk.

3.A kapott részeket (2-2 lapnyi anyag) sszevar-
juk majd ha ez megvan a kapott két kiilon részt a

nagyobb feliileten egymashoz varrjuk.

4.A pdlébol kb. 10cm-es vagy éppen a topnak a
pantjait levagjuk majd a maszk kisebbig pontjaihoz
hozzavarjuk.

Es voila a maszkunk készen 4ll.

Vigyazzatok magatokra,
Berényi Barbi

% Fot6: Berényi Barbi



Aktualis palydzatok

A nydr koltségei utan minden hallgatonak jole

johet egy kis plusz pénz. Ebben a cikkbena
Bursa Hungarica szocidlis alapii tdmogatdsi
lehetdségrdl olvashattok, illetve egy fotopi

dzatrél, melyben Magyarorszdg széps
1 a palydzoknak lencsevégre kapni.

Bursa Hungarica
A Bursa Hungarica Felsdoktatdsi Onkor-
ményzati Oszténdijrendszer célja az esély-
teremtés érdekében a hatranyos helyzetd,
szocidlisan raszorulé fiatalok felsGokta-
tasban valé részvételének tamogatasa.
Az 6sztondijpalyazatra azok a telepiilési
onkormanyzat teriiletén lakohellyel ren-
delkezd, hatranyos szocialis helyzett fel-
s6oktatasi hallgatok jelentkezhetnek, akik
felsGoktatasi intézményben teljes idejli
alapfokozatot és szakképzettséget ered-
ményez$ alapképzésben, mesterfokozatot
és szakképzettséget eredményezé mes-
terképzésben, osztatlan képzésben vagy
felsGoktatdsi szakképzésben folytatjak
tanulmanyaikat. A palyazatbeadashoz a
Bursa Hungarica Elektronikus Palyazat-
kezelési és Egytittmtikodési Rendszerben
(EPER-Bursa rendszer) egyszeri palyazoi
regisztracio sziikséges, melynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx
A palyazatot az EPER-Bursa rendszerben
kitoltve, véglegesitve, onnan kinyomtat-
va, alairva kizardlag a lakohely szerint
illetékes telepiilési Onkormanyzat pol-
garmesteri hivatalanal kell benyujtani.

Fotd: internet

A palyazat hatarideje:  2020. no-
vember 5. Tovabbi részletek az
emet.gov.hu oldalon taldlhatok.

Magyarorszag 365 fotopalyazat
A Magyarorszag 365 fotopalyazat cél-
ja, hogy bemutassa hazank biiszkeségeit:
természeti és targyi értékeit, iinnepe-
it és mindennapjait. A kezdeményezés
magas szinvonali alkotasok segitségé-
vel erdsitheti a hazaszeretetet, valamint
a kozosségek és a generaciok kozotti
kotelékeket is. A pélyazaton 16. életé-
vitket betoltott magyar allampolgarok
és az Eurdpai Gazdasagi Térség tagal-
lamainak allampolgarai vehetnek részt.
A kategdridk, melyekre nevezni lehet ko-
vetkez8k: 1. Természet és t4j, 2. Epitett és
targyi orokség, 3. Eletképek. A dijazdsok
kategérianként torténik: 1. helyezett: 1
millié forint, 2. helyezett: 500 ezer fo-
rint, 3. helyezett: 300 ezer forint. A pa-
lyamiveket elektronikus uton lehet fel-
tolteni a fotopalyazat.magyarorszag.hu
oldalra egy online regisztraciot kovetden.
A pélyazat beaddsi hatdrideje: 2020.

oktober 18. 24:00. Bévebben infor-
malédhattok a https://fotopalya-
zat.magyarorszag.hu/ weboldalon.

Siroki Andrea



Ex¢onMobil

ExxonMobil

INNOVATION

COMPETITIC

#dualchallenge

ExxonMobil Innovacios Palyazat

A VERSENY TEMAJA

Az ExxonMobil, a vilag egyik vezetd energetikai cége, palyazatot hirdet dia-
kok szamara a gazdasagi fejlédés és a klimavédelem, a felelGs és tiszta energia-
felhasznalas, az energiarendszer atalakitasanak, valamint a hagyomanyos és
a megujulod energiaforrasok innovativ 0sszehangoldsdnak témadjaban. Kihiva-
sokkal teli valtozasok mentén né az emberiség energiaigénye, a vilagban zaj-
16 folyamatok ravilagitanak a felelds energiagazdalkodas jelentéségére. Egyre
nagyobb az energiasziikségletiink, am egyre kevesebb erdforrasbol gazdalkod-
hatunk. Sziikség van tehat a jelenlegi eréforrasaink hatékonyabb felhaszndldsa-
ra, valamint az Gj technikai megoldasokra, és azok okos felhasznaldsara. A jo-
vében a noévekvd energiaigény mellett a fenntarthatésdg jegyében az energia
minden formajara sziikség lesz — beleértve a foldgazt és a megujuld energiaforra-
sokat is — Eurdpa, valamint a vilag kibocsatascsokkentési céljainak teljesitéséhez.

— Kinek szdl a verseny?

Azon Magyarorszagon tanuld

-egyetemi hallgatok vagy

-doktoranduszok, illetve

-egyetemekkel kozos kutatasi és fejlesztési projektekben kozremiik6dé
szakemberek, munkacsoportok

A pdlydzatra nevezni eloregisztracioval lehet 2020. szeptember 25-ig a verseny inter-
netes oldaldn https://thedualchallenge.com/jelentkezes/
A pdlyamunkdkat 2020. oktober 21-ig kell a verseny weboldaldra feltolteni.



