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Tisztelt Hallgatok, Oktatok, Dolgozok!

A ,,FONIX ME” — Megujuld Egyetem felsGoktatdsi intézményi fejlesztések a felsdfokii oktatds
minoségének és hozzaférhetoségének egyiittes javitasa érdekében EFOP 3.4.3-16-2016-00015
palyazat Egészséges Egyetem alprojekt kereteben, a Miskolci Egyetem Sportkézpont és azon beliil
a Sportiroda az alabbi szolgaltatasokkal varja a sportolni vagyokat a masodik félévben:

FUTOKLUB

A Miskolci Egyetemi Futoklub célja, hogy motivaciot nyujtson a leendo futoknak és plusz
energidat adjon azoknak, akik mar megszerették ezt a sportot.

A kezdeményezés célja, hogy alkalmanként minél tobb futo jojjon ossze az Atlétikai Centrum uj
rekortan boritasu palyajan. Mindenki az edzettségének megfelelo tempoban és tarsakkal futhat. A
szaktanacsok mellett egymas tapasztalatait és “Oriileteit” is megismerhetitek. A futds mellett a
gimnasztika, a nyujtas, a futdiskola sem lesz elhanyagolva. A foglalkozds koordindldja
edzéstandacsokkal, biztatasokkal latja el a kezdoket.

A Futoklub idopontja: 2020.02.17 -t6l, minden hétfén és szerdan 17.45-19.15
A részvétel ingyenes.

A Futoklub foglalkozasokat tartja: Tigyi Jozsef atlétika edzo, a Miskolci Egyetem testnevelo
tanara, a MEAFC tenisz szakosztalyanak vezetdje, szamos orszagos bajnok atléta felkészité edzdje.
(A foglalkozasokat a ME EK Testnevelési Tanszéke elfogadja, mint testnevelés ora teljesitését.)

ALAKFORMALO AEROBIK

Rendszeres aerobik lehetdséget biztositunk a hallgatoink, oktatdink, dolgozoink szamara:

2020.02.17-t8l minden csiitortékon 18:00 — 19:00 kozott aerobik éra Fellinger Szilvia
testnevelovel HALLGATOKNAK! Helyszin: Miskolci Egyetem Korcsarnokanak Galéria
Tornaterme.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG : e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




;.,se‘;ﬁ/é\/;:‘\
N

MISKCLC!
EGYETEM

UNIVERSITY OF MISKOLG

(
7
{(

Tk

e

~SOaM

Oaios
=

ﬁ

Eurdpai Unid
,FONIX ME” - Megtijul6 Egyetem felséoktatasi intézményi fejlesztések a felséfoki oktatds minéségének és

hozzaférhet6ségének egyiittes javitasa érdekében
EFOP 3.4.3-16-2016-00015

2020.02.17-t61 minden hétfon és szerdan 16:10 — 17:00, illetve pénteken 14:10 — 15:00 kozott
aerobik ora Fellinger Szilvia testnevelovel OKTATOKNAK, DOLGOZOKNAK! Helyszin:
Miskolci Egyetem Korcsarnokanak Galéria Tornaterme.

Jellemzoi: Tancos alapu, alakformalo tréning. Az orat jellemzi a magas kaloria felhasznalas, a
mély izmok erdsitése, de funkciondlis gyakorlatai is kiilonlegessé teszik. Kivalo gerinctréning is
egyben. Hatasai: fogyas, alloképesség-fejlesztés, tartdasjavitas, erdsebb és rugalmasabb,
ellenallobb izomzat, egészséges iziiletek, tokéletes antidepresszans.

SPORTDELUTANOK:

A Sportkozpont és a Hallgatéi Onkormanyzat Kulturalis és Sportbizottsaga kozos szervezésében,
Sfolytatodik az eldzé félévben nagy sikerrel futé szabadiddsport kezdeményezés. 2020.02.17-t6l
minden HETFON és SZERDAN 17.15-21.00 kézott, valamint minden KEDDEN 18.00-19.00,
illetve minden CSUTORTOKON 18.00-21.30 kozott a Korcsarnok Galéria Tornatermében,
valamint minden CSUTORTOKON 15.00-16.30 kozott az E/4-es kondicionalé teremben,
tovabba minden KEDDEN az E/4-es Tornateremben 18.30-21.30 kozott varjuk a sportolni
vagyo Hallgatokat és Oktatokat, Dolgozokat.

A 2019/20 tanév mdsodik félévének programja a kévetkezo:

Hétfo

17:15-18:00  Zumba (Korcsarnok - Galéria Tornaterem)
18:00-19:30  Asztalitenisz (Korcsarnok - Galéria Tornaterem)
19:30-21:00  Thai box (Kéresarnok - Galéria Tornaterem)

Kedd

18:00 —19:00  Karate — onvédelmi alapismeretek (Korcsarnok - Galéria Tornaterem)
18:30-20:00  Tollaslabda (E/4-es tornaterem)

20:00-21:30  Roplabda (E/4-es tornaterem)

Szerda

17:15-18:15 C.Flow Joga (Korcsarnok - Galéria Tornaterem)
18:15-19:30  Box (Korcsarnok - Galéria Tornaterem)
19:30-21:00  Thai box (Kércsarnok - Galéria Tornaterem)

Csiitortok

15:00-16:30  Kondicionalas személyi edzékkel (E/4 kondicionadlo terem)
18:00-19:00  Aerobic (Korcsarnok - Galéria Tornaterem)
20:00-21:30  Asztalitenisz (Korcsarnok - Galéria Tornaterem)
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Részletek az Egyetemi Sport facebook oldalan, a http://www.sport.uni-miskolc.hu honlapon vagy
a helyszinen.

TENISZ:

Minden év marcius 15-t6l oktober 31-ig a Miskolci Egyetemi Teniszcentrum két szingli jatékra
alkalmas tanulé palydjan egyetemiink polgdrai ingyenesen kiprébalhatjdk a sportagat. Ut6, labda
a Sportkozpont munkatarsaitol a Teniszklubhazban téritésmentesen igényelheto. Az akcio célja a
sportag népszeriisitése, rendszeres sportolds tamogatasa, valamint a Hallgatok szamdra a
testnevelési ordkon elsajatitott ismeretek gyakorlasi lehetoségének biztositisa. Természetesen
ebben az esetben szabadtéri sportolasi lehetdségrél van szo, a teniszpdlydk nyitvatartdsi ideje
idojarasfiiggo, varhatoan oktober kozepéig allnak rendelkezésre.

Azoknak a hallgatoknak, oktatoknak, dolgozoknak, akik a Teniszcentrum versenypalyait kivanjak
hasznadlni a szabadtéri szezonban (mdrcius 15-t61 oktober 31-ig), az alabbi kedvezményes
bérleteket van lehetoségiik megvaltani, melyek érvényesek az egész szabadtéri

szezon ideje alatt:

Korlatlan napszakban haszndlhato bérletek /6.00-20.00 oraig, illetve sotétedésig/
- Miskolci Egyetem nappali tagozatos hallgatoja:  8.000.- Ft
- Miskolci Egyetem oktatoja, dolgozoja: 15.000.- Ft
- Teljes aru bérlet: 55.000.- Ft

Korlatozott napszakban haszndlhato bérletek /6.00-16.00 oraig/

- Miskolci Egyetem nappali tagozatos hallgatoja:  4.000.- Ft

- Miskolci Egyetem oktatoja, dolgozoja: 10.000.- Ft
- Nyugdijas, kiilsos nappali tagozatos didk: 22.000.- Ft
- Teljes aru bérlet: 35.000.- Ft
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SZABADTERI KONDIPARK:

A Miskolci Egyetemi Korcsarnok mellett felallitott Szabadtéri Kondipark célja, hogy
egyetemiink polgdrai ingyenesen kiprobalhassak a sajat sullyal torténd testedzés kinalta
kondicionalasi lehetdségeket a megépiilt eszkozpark segitségeével. (Ingyenes)

SZABADTERI LABDARUGO BAJNOKSAG:

Hallgatoink részére egész félévben tarto szabadtéri kispdlyds bajnoksagot szerveziink, melyre 20
csapat jelentkezését tudjuk elfogadni. A kovetkezé bajnoksag elinditasa 2020. marcius masodik
felében vdrhatoé, melyrél bévebb informdcio Neptun iizenetben és a http://www.sport.uni-
miskolc.hu honlapon lesznek megtaldlhatoak.(Ingyenes)

Minden hallgatoi és oktatdi, dolgozoi csapat, kozosség szamdra kedvezményes bérlési lehetoséget
biztositunk a teljes szabadtéri szezonban, a Miskolci Egyetemi Miifiives Aréna miifiives palyain,
valamint az uj rekortan multifunkcios palyan, minden hétkéznap 13.00-17.00 kézotti idésavban
4000 Ft/ora dron.

KONDICIONALAS

Az E/A —es Kollégium oldalszdarnydban taldlhato kondiciondlo termiink egész évben vdrja a
hallgatokat, korlatlan haszndlatot biztosito 5000 Ft/félév aron megvalthato bérlet ellenében, melyet
minden félév elején, a hirdetményben kitiizétt idopontban tudnak megvasarolni.

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG . S
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



http://www.sport.uni-miskolc.hu/
http://www.sport.uni-miskolc.hu/

K.z
m?:é\.
/gf){’ i
[K?JG:/ . .
& Eurdpai Unid
,FONIX ME” - Megtijul6 Egyetem felséoktatasi intézményi fejlesztések a felséfoku oktatas minSségének és

hozzaférhetGségének egyiittes javitasa érdekében
EFOP 3.4.3-16-2016-00015

S

A Miskolci Egyetem teriiletén talalhato kiilsé partnerek altal tizemeltetett sportlétesitményekben
az alabbi feltételekkel lehet sportolni:

KEMENY DENES VAROSI SPORTUSZODA

Egyetemi (M E.) hallgatoi/dolgozoi jegy — 870 Ft
Egyetemi bérlet 10 alkalmas 7800 Ft
Egyetemi bérlet 20 alkalmas 15 000 Ft

ATLETIKAI CENTRUM

Az Atlétikai Centrum futopalydjat Egyetemiink hallgatoi és dolgozoi ingyenesen hasznalhatjak,
az alabbi idopontokban:

Heétfotol — Pentekig 06.30 - 15.30 és 18.00-20.00 ora kozott, valamint
Szombaton 08.00-19.00

Vasarnap 08.00-13.00
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Jo sportolast!

A Sportkézpont és Sportiroda a félévben még szamos sportaktivitas elinditasan dolgozik, melyek a
rendszeres mozgas mellett, amator versenyzési lehetosséget is biztosit az Egyetem polgarai szamara.
Ezekrol informaciok a folyamatosan frissiilé oldalainkon érhetok el, a Miskolci Egyetemi Sport
facebook oldalan, valamint a http://www.sport.uni-miskolc.hu honlapon.

MOZDULJ EGYETEM!

Sportbarati Udvizlettel:
Boda Péter

igazgato

Sportkézpont
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